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SISSEJUHATUS

Hea kutsebppeasutuse opilane!

Me elame huvitaval ajal, kbik on muutumises. Keegi justkui raputaks seni liikumatult
seisnud kaleidoskoopi, milles moodustuvad iiha uuedja uued mustridjakombinatsioonid.
Harilik ja rahulik maailmapilt on liikvele ldinud. Areng, muutumine ja pidev éppimine on
elu loomulikud osad.

See téolehtede kogumik on abiks Sulle, kes Sa 6pid kutsebppeasutuses valitud
erialal ja kiisid endalt vahetevahel: kes ma olen, kuhu ldhen ja kuidas? Opin ma iildse
enda jaoks sobivat eriala? Kas leian péarast kutsekooli Ibpetamist t66d? Kuidas saan
elus hakkama? Jne. Jne. Vastused tulevad alles aja méédudes ja aeg toob ka uued
kisimused. Praegu tehtud otsused ja tegevused on osaks paljude edasiste véimaluste
ahelas, mis méjutavad Sinu tulevikku.

Karjéaéribppe ainekava | teema ,Enese tundmadppimine” téélehed on Sulle toeks
iseenda anallilisimisel, oma eesméarkide, vbimete, oskuste, huvide ja véaartuste jm
kaardistamisel, et oskaksid langetada edasise haridustee ja t66eluga seotud teadlikke
otsuseid.

Jéudu ja pealehakkamist Sulle!

Projekti meeskond



| TEEMA ,,ENESE TUNDMAOPPIMINE“ POHIMOISTED
EESTI KEELES

Isiksus on ainulaadse métlemise, tunnete ja kaitumisviisiga indiviid, kellel on
eneseteadvus ja sotsiaalne roll.

Temperament on isiksuse omapara, mis pohineb inimese narvisusteemi tuubil ja
avaldub tema kaitumises ja valjendusliigutustes.

Vaartused on toekspidamiste kogum, mis mojutab inimese tegevust ja otsustamist
erinevates olukordades.

Vajadused on keha vdi psuuhika toimimise seisukohalt olulise tingimuse/teguri
puudujaak.

Hoiakud on suhtumine millessegi voi kellessegi, mis mdjutab hinnanguid ja kaitumist.

Voéimed on parilike omaduste ja keskkonnatingimuste koosmojul kujunevad eeldused
teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamiseks, mis arenevad ja avalduvad tegevuses.

Huvid on aktiivne valiv suhtumine midagi teada saada vai teha.

Oskused on teadmistel ja vilumustel péhinev tegevuste edukas sooritamine erinevates
tingimustes.

Minapilt on terviklik kujund iseendast, mis hdélmab kujutlusi enda omadustest,
olemusest, teiste suhtumisest ja enesehinnangust.



| TEMA ,,Y4YCb Y3HABATb CEBA“ OCHOBHbIE NMOHATUA:

JIN4YHOCTL — MHAMBWA C YHUKATNbHBIMU 06pa30M MbILLINIEHUS, YyBCTBAMU U NOBEAEHMEM,
obnagarLLmMin caMoCO3HaHMEM U COLManbHOM POSbHO.

TeMl'IepaMeHT — 0COBEHHOCTb JIMYHOCTWU, OCHOBaHHAdA Ha Tune HepBHOIZ CUCTEMDbI
YeroBeKa, KOTopasd BblpaXaeTCd B €ro roeeeHnn n XXeCTUKynaunn.

LleHHoCcTM -— H860p y6e>|<,u,eH|/||7|, BNUSIOWNA Ha [OeATeNbHOCTb YerioBeka U
npUHAMaeMble UM peLlleHNA B pa3riimyHbIX CATYyalNAX.

MoTpebHOCTM — HEXBATKA BaXXHOrO ycrioBusi/pakTopa C TOYKU 3peHust paboTbl Tena
NI MCUXMKMN.

YCTaHOBKU — OTHOLLEHUE K 4YeMy-nnbo unm Komy-nmbo, BrUSIIOLLEE HA OLEHKU U
noBefeHue.

CnocobHocTn — obpasylowmeca no4 COBOKYMHbIM BIIMSSHUEM HACNEACTBEHHbIX
Ka4yeCTB M OKpY>KaloLlen cpenbl NpeanocbifiikKi K NpMOBPETEHNIO 3HAHUIN, YMEHUN U
HaBbIKOB, KOTOPbIE Pa3BUBAKOTCA U BbIpaXKaltTCs B AEATENbHOCTW.

MHTepecbl — akTMBHOE n3bmpaTtenbHoe OTHOLLEHWE K y3HABaHMIO U OCYLLLECTBIEHMIO
yero-nmoo.

YmeHusa — ycnewHoe coBepLieHne AEenCcTBUN, OCHOBaAHHOE Ha 3HAaHUM U HaBblKax, B
pa3nnyHbIX YCIOBUAX.

O6pa3 «A» (npencraeBneHne o camom cebe) — LenocTHas KapTuHa camoro cebs,
oXBaTblBaloLLAs NPeACTaBeHne 0 CBOMX Ka4ecTBax, CyTW, OTHOLLEHNM k cebe apyrnx
nogen n caMoOLEHKN.



TOOLEHT 1. Minu omadused

Anallusi oma isikuomadusi. Taida ringid ja kirjuta

+ sulle iseloomulikud omadused sinise varviga

+ iseloomuomadused, mida soovid endas arendada, punase varviga

+ iseloomuomadused, mis tulevad sulle sinu tulevases t60s kasuks, rohelise
varviga

Iseloomuomadused: Aktiivne, aus, aeglane, rahulik, hooletu, abivalmis, kannatlik,
tookas, viisakas, pohjalik, intelligentne, tagasihoidlik, vaikne, enesekindel, laisk,
lojaalne, lohakas, tundlik, jarjekindel, seltskondlik, rédmsameelne, kurvameelne,
jutukas, sobralik, uudishimulik, hajameelne, tahelepanelik, siiras, iseseisev,
otsustusvéimeline, pusiv, julge, tapne, tddkas, visa, jareleandlik, kangekaelne,
suhtlemisjulge, avameelne, puhendunud, empaatiline, saamatu, kattemaksuhimuline,
osavatlik, kohanemisvdimeline, motiveeritud, energiline, ettevatlik jne.
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TOOLEHT 2. Tahtis viisik

Olenemata sellest, kui erinevad on inimesed, peetakse kdigi isiksuste aluseks viit
omadust, mida vdib nimetada ka tahtsaks viisikuks. Jargnevalt tulebki sul ennast hinnata
ja leida, kui palju sul 10-pallise skaala jargi neid omadusi on. Loe isiksuseomaduste
kirjeldused labi, hinda ennast, tomba ring imber numbrile skaalal.

Neurootilisus naitab, kuidas on sinu isiksusega seotud arevus, viha, depressioon,
kartlikkus, m6ddukus ja haavatavus.

Oled enesega rahul, pingevaba Oled tundlik ja sul on kalduvus nega-
ja vastupidav. Oled t6ddes ja tiivsete emotsioonide (hirm, kurbus,
opingutes edukas. Otsid uusi 12345678910 viha, sill) kogemiseks. See tekitab
valjakutseid ja lahendusi. stressi. Oled ebakindel uute inimes-

tega ja uusi téodulesandeid taites.
Eelistad t66d, kus on kindlad reeglid

Noustumisvalmidus naitab, kuidas sinus avalduvad usaldus, tagasihoidlikkus,
moraalsus, altruism, koostdd ja kaastunne.

Oled umbusklik ja skeptiline. Sul on tugev diglustunne ja oled
Eelistad Uksi to6tamist koostoo- uhke, et suudad elada reeglite jargi.
le. Naitad valja oma negatiivset Usud inimestest parimat. Oled kaas-
suhtu~mi_st in.imestesse. K“ui SEJ.| 123456789 10 tunQIik, heasijdamlikj:a ak_)i\{almis.
on moni varjatud soov, siis void Eelistad tegutseda teiste inimes-
olla ,kena inimene“. Sul tekivad te heaks nii kodus kui tddalaselt.
suheldes sageli konfliktid, suht- Suhtlemisoskused aitavad sul edu
lemis-probleemid. saavutada nii dpingutes kui téoelus.
Ekstravertsus, introvertsus - suhtlemise, td66tamise ja tahelepanu suund.

Oled vaikne, tdsimeelne ja kinni- Oled optimistlik ja labilddgivdimeli-
ne. Sa pole seltskonna-inimene, ne. Sulle ei valmista raskusi teiste
pigem eelistad paari sébraga voi inimeste juhtimine ja uute suhete
lausa Uksi aega veeta. Eelistad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 loomine. Oled seltsiv, sudamlik, jutu-
teha t66d, mis sind huvitab, kas ja naljaarmastaja. Sulle meeldib
sageli on sinu t66 konkreetse ja t66 inimestega.

praktilise laadiga.

Kogemustele avatus naitab huvi Umbritseva elu ja ka oma sisemaailma vastu. See
on kujutlusvdime, kunstihuvi, emotsionaalsus, seiklushimu, intellekt ja liberaalsus.

Oled realistlik inimene, kes ei te- Oled uudishimulik, uutele koge-
gele tlhja unistamisega. Hoiad mustele avatud, laiade huvidega,
traditsioonidest kinni ja eelistad originaalne ja laia kujutlusvdimega.
t66d, mida juba oskad, mis on 123 456 7 89 10 Lahed meelsasti kaasa kdige uuega.
jareleproovitud. Uuendustesse Eelistad loomingulisust, vabadust ja
suhtud skeptiliselt, sest sa ei iseseisvust voimaldavat t66d.

armasta suuri muutusi oma elus.

Kohusetundlikkus naitab, kuidas inimene kontrollib oma soove ja impulsse. Seda
iseloomustab teotahe, korraarmastus, ettevaatlikkus, enesekontroll ja pltdlus
saavutuste poole.

Sa ei planeeri oma tegevusi. Oled usin, distsiplineeritud, hooli-
Lased stindmustel kulgeda kas, korralik ja edasipuldlik. Sul on
oma rada - eks homme néeb, kindlad eesmargid elus, mille poole
mis homme saab! TA0 ei ole puddled. Tunned oma t66 Ule uhkust
sulle kdige meeldivamtegevus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jateed kdik selleks, et t66 saaks pa-
ja putad sellele pihenduda rimate tulemustega tehtud. Planeerid
nii vahe kui véimalik. Isikliku ja oma t6dd ja seoses sellega saavu-
tooalase karjaari planeerimine ei tad ka edu.

huvita sind eriti.




TOOLEHT 3. Temperamenditiiiibid

1. Loe labi alljargnevad temperamenditttpide kirjeldused ja kriipsuta alla kdik sind
iseloomustavad omadused.

Sangviinik

Oled ekstravertne inimene, sdlmid meelsasti kontakte ja jagad oma métteid ja
tundeid teistega. Oled jutukas ja elavaloomuline, muretu, mugav, energiline, omandad
teadmisi ja vilumusi kiiresti. Suudad tootada segavate kdérvalmdjudega, oled alati
valmis tegutsema ja midagi organiseerima. Sulle meeldivad vaidlused ja vdistlused,
teiste juhtimine. Sa ei suuda suveneda detailidesse ja taluda Uksluist tegevust. Kéne
on vali, selge ja réhutatud. Suhtlemist saadavad elavad liigutused ja ilmekas naoilme.

Oled oma olemuselt rahulik inimene ja véimeline saavutama seda, mida tahad, ja
oled iseenda ning oma eluga rahul.

Koleerik

Oled ekstravertne inimene, s6lmid meelsasti kontakte ja jagad oma métteid ja tundeid
teistega.

Oled tundlik, rahutu, agressiivne, arrituv, tujukas, impulsiivne, optimistlik, aktiivne,
tormakas ja keevaline isiksus. Votad sageli endale rohkem ulesandeid, kui taita
suudad. Vaidlustes puuad teistest ule raakida, agestud ja lahed endast valja. Tootad
suure sisemise pingega, puhendudes jaagitult eesmargi saavutamisele. Kuna sa oma
energiat eijaga Uhtlaselt, jargneb pingelisele tooperioodile mddn, mil vajad |I66gastumist
ja energiat taastumiseks.

Oled angistatud inimene. Sa ei ole rahul sellega, mis on, tahad enamat ka teistele.
See on uks sinu sisemise rahutuse pdhjusi.

Melanhoolik

Oled introvertne inimene, eelistad jatta oma métted ja tunded pdhiliselt enda teada
ning jagad neid vaid moéne sdbraga. Oled tagasihoidlik. Oled tujutu, kartlik, jaik,
pessimistlik, reserveeritud ja kaaslastega tutvumine vétab aega. Sul on madal aistingute
lavi ja seetdttu tundlikkus (muusikataju, empaatiavdime, reageerimine kriitikale jm) on
vaga suur. Tood teed vaga hoolikalt, kuid alustamiseks vajad nn sisseelamisaega. Sa
ei julge votta endale Ulesandeid, kuna usud, et teised on sinust paremad. Puhendad
palju aega eneseanallusile.

Oled angistatud inimene. Sa ei ole rahul sellega, mis on, tahad enamat ka teistele.
See on uks sinu sisemise rahutuse pdhjusi.

Flegmaatik

Oled introvertne inimene, eelistad jatta oma mdtted ja tunded pohiliselt enda teada
ning jagad neid vaid mdne sdbraga. Oled tagasihoidlik, passiivne, hoolikas, mdtlik,
rahuarmastav, puudlik ja visa inimene. Sinu tutvumine kaaslastega votab aega. Kéne
ja liigutused on aeglased ja sa omandad kdike aegamodda, kuid pdhjalikult. Oled
sihiparane tddmees sinu jaoks harjumuslikus keskkonnas. Uues olukorras kohanemine
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vodtab aega. Tundmused avalduvad vaoshoitult, kuid sébrana oled truu ja ustav. Oled
oma olemuselt rahulik inimene. Oled voimeline saavutama seda, mida tahad, ja oled
iseenda ning oma eluga rahul.

2. Nuud otsusta, kas sind iseloomustab ainult iks temperamenditttp voi on sul mitmest
temperamendituubist midagi iseloomulikku.

Viiruta alljargneval skeemil proportsionaalselt vastavad temperamendititpide ruudud.
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Variant 2
Igal inimesel on oma vaga eriline ja mitmekesine isiksuseomaduste kogum.

Test. Milline iseloom sul on?

Anna hinnang skaalal 1 - ei pea uldse paika kuni 5 - taiesti dige
Lisa omadusi, mis sind kirjeldavad.

Tunnus Iseloomustav lause 112|345
Avatus Mulle meeldib kuulata inimesi, kellel
on asjadest hoopis teistsugune
arusaam.
Eneseteadlikkus Ma tean, mida ma suudan ja tahan.
Algatusvoime Maaran oma eesmargid ise ja
saavutan neid ka valise abita.
Motiveeritus Olen auahne ja tahan ka raskete
ulesannetega toime tulla
Kohanemisvdime Tulen toime eri tGUpi inimestega
Iseseisvus Mulle meeldib tootada pigem ise kui

juhendaja jarelevaatamise all.

Maistvus Saan vaga kiiresti aru, kui keegi mulle
midagi uut seletab

Otsustusvoime Harilikult otsustan ma kiiresti ja
enesekindlalt.

Suhteloomisvdime Tutvun kergesti vdoraste inimestega

Kriitikataluvus Mulle véib 6elda, kui ma olen midagi
valesti teinud

Loomingulisus Mul on palju ideid.

Huvide mitmekulgsus |Mind huvitavad paljud asjad

Abivalmidus Aitan alati abivajajaid

Enesekindlus Usun, et tulen igas olukorras toime

Organiseerimisvdime |Oskan ka keeruliste llesannete
puhul aega ja vahendeid otstarbekalt
planeerida.

Suhtlemisvoime Voin ka suurte rihmade ees kdnelda
ja kuulajaid kaasa haarata.

Kirjuta valja need omadused, millele oled andnud 5 punkti.

Nii saad oma tugevate kulgede loetelu.

Aruteluks: Millised omadused on sinu meelest su tugevaimad kuljed?
Aruta paarilisega, milliseid omadusi hindasite Uhtemoodi, milliseid mitte ja millest olid
erinevused tingitud.
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TOOLEHT 4. Viirtused ja soovid

Vaartused on tdekspidamised, mis juhivad meie tegevust ja otsuseid erinevates
situatsioonides. Enda vaartushinnangute tundmine aitab leida rahuldavat t6dd. Loe ette
iga vaartuse seletus ja hinda, kui oluline on Sinu jaoks t60 juures kirjeldatud vaartus.

Vaartuste kirjeldused

Juhtimine - juhendada teisi inimesi nende to0s

Suhtlemine - palju igapaevaseid kontakte erinevate inimestega
Koostdo - tegutsemine meeskonnas uhise eesmargi nimel

Konkurents - vorrelda oma vdimeid teiste omadega, vdistlusmoment t66 tegemisel —
olla parim

Otsustamine - véimalus maarata tegevussuundi, mdjutada teisi

Pingetaluvus - tahtaegadest rangelt kinnipidamine, kérged kvaliteedinbuded, kiire
otsustamine vdi tegutsemine, ootamatud olukorrad

Teadmised - otsida infot, pdhjuseid ja seoseid. Kasutada oma teadmisi
Uksinda todtamine - teha ise asju, olla vaba otsustes ja tegutsemises
Intellektuaalne staatus - olla ekspert oma erialal

Kunstiline loovus - teha loovat t66d mis tahes kunstialal

Tapsus - 100, kus tuleb jargida tapseid ettekirjutusi ning on suur vastutus
Stabiilsus - to6ulesanded on konkreetsed ja pikka aega muutumatud

Turvalisus - kindlustunne, et ei kaota ootamatult oma t66d ja saan iga kuu kindlat
palka

Tunnustus - saada hea t60 eest suulist vdi materiaalselt tunnustust
Toorodm - teha t6dd, mis vaga voi enamasti meeldib

Kasum, tulu - t60, millega kaasneb suur sissetulek

Soltumatus - véimalik ise otsustada, kuidas ja millal oma t66d teha
Risk - teha t66d, mis nduab kiirete otsuste tegemist ja riskimist
Leidlikkus - luua uusi ideid, programme, lahendada keerulisi probleeme
Fuusiline pingutus - t66, mis nduab head flusilist vormi

Prestiiz - toOkoht, mis tagab sulle kérge staatuse ja teiste lugupidamise
Masintdo - 160, kus kasutad masinaid voi muid seadmeid

Lisa need vaartused, mida pead oluliseks, aga mida toodud nimekirjas pole.



Mang
Onnelik paev

Seda harjutust vdib teha grupitédna voi individuaalselt.

Jaotada Opilastele sedelikesed erinevate elukutsetega: kokk, autojuht, muugiesindaja,
ehitaja jne.

Opilased kirjeldavad iihe vdi teise elukutse esindaja dnnelikku tdépaeva.

Mis see on, mis selles elukutses tundub 6nnestumisena?

Grupitdo tulemused kantakse ette.

Arutlemiseks:
Mida dnnestunud t66paev inimesele annab?
Miks on elus oluline teha oma t66d sidame ja armastusega.

Soovide nimekiri

Pane kirja viis asja, mida sooviksid oma elu jooksul saavutada, kogeda, omanda.
Julge unistada!

Millest iga Uksiku eesmargi saavutamine séltub? Métle, kui tdenaoline on nende
eesmarkide saavutamine.
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TOOLEHT 5. Huvid

Huvide inventuur
Pane kirja 10 tegevust, mida Sulle meeldib teha vabal ajal (arvuti kasutamine,
joonistamine, tantsimine jne).

Antud ringil vastab igale raadiusele kindel huvide valdkond. Margi joonisel kindlal
raadiusel punktiga koht, mis vastab Sinu huvi siigavusele antud valdkonnas.
Uhendades punktid omavahel, saad oma huvide portree.

5 - Tugev huvi. Pllan selle teema kohta véimalikult palju teada saada erinevatest
allikatest, kuid eriti meeldib lugeda (artikleid, raamatuid, populaarteaduslikke
valjaandeid). Teen markmeid, vaatlusi, puadan ise midagi teha.

4 - Kullaltki huvitav. Vahetevahel loen, pulan vaadata telesaateid ja saada
informatsiooni selle teema kohta.

3 - M6odukas huvi. Ei Gtle ara huvitava telesaate vaatamisest selle teema kohta.
Spetsiaalselt midagi ei loe.

2 - Vahene huvi. Ajaviiteks vaatan ja kuulan midagi selle teema kohta.

1 - Absoluutselt ei huvita. Ei kavatsegi sellega tegelda.

Huvide portree

dkoloogia _5I§ee_n2|? matemaatika

taimede maailm_--- ~~.arvuti, informaatika
. ~ . -
geograafia -~ 4 ~« tehnika, konstrueerimine
4 -\ =TT~ e s CT T
matkamine, reisimine -* X N s flitsika
" ”’ - - ~~\ \\ . .
sport, kehakultuur,’ X - ~Je )4 ‘,astronoomia, kosmonautika
L ~
/ / . N AN N
. . 7 2 -+ = 4 (Y A trol .
tervis, anatoomia/ / ’ P A N \ vastroloogia
1 ! ’ ¢ S \ p \
1 1 1 \ \ 1 .
psiihholoogia; ! /] ! \ \ \ \ ! kuulsuste elulood, memuaarid
1 1 1 \ 1 1
1 1
k | | : : : 1 O 1 I| 1 [ | hiivid
1
eakaaslaste elu 4 ' ‘ 1 T * tajalugu, arhiivi
1 1 \ 1 1 1
1 \ 1 1
armastus, perekond ¥ \ > X X { H 7 ajaloolised romaanid
\ \ A3 ~ -, k4 ’ 1
\ ~, - U
R A N ~1-r" e / 7.
teater, kino <’ % . P 5 )7 s6jandus
. A A Syelodo-%" s S .
kujutav kunst* ~ R ,~majandus, ari
\‘ \‘~ —” ,,
pop-muusika oo Bt EEEY S _-* Uhiskond, poliitika
klassikaline muusika ™~~~ _ _-=" kriminalistika, detektiivjutud
i ldumlfl ',k‘ """ " ulme, seiklusjutud
irjandusklassika muinasjutud

Missugused olid/on Sinu saavutused lemmikharrastuste vallas?
Mida kasulikku enese jaoks saad oma hobiga tegeldes?
Kuidas voiksid oma huvi seostada oma erialavalikuga?

Mida sooviksid teha praegusest rohkem?

Mida Sa tahaksid teha vahem vai Uldse mitte teha?
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TOOLEHT 6. Huvide profiil

Taida jargmisel lehel oleva tabeli ,Huvide profiil* kisimustik. Vali igast elukutsepaarist
valja see elukutse, mis Sulle rohkem meeldib, kellena eelistaksid tédtada, kui peaksid
nende kahe vahel valima. Margista valitud elukutse ees olev number ringiga.

Ole spontaanne, ara liiga palju métle.

Tahed tahistavad jargmisi kutsegruppe:

M — mehaanikud/kasitoolised — sepp, tisler jne

R — raamatupidamine

H — kontori- ja poetdd

V — verbaalsed ametid — keele kasutamine — tolk, dpetaja jne

U — haridus — akadeemilised elukutsed, mis nduavad pikaaegset kooliskaimist

S — sotsiaalsed elukutsed — hea kontakt — t60 inimestega

K — teenindus, organiseerimine — rohked ja pealiskaudsed kontaktid — ettekandja,
giid jne

T — transport merel, 6hus, teedel — taksojuht, piloot, bussijuht jne

F — valitood ndudvad elukutsed — aednik, teetddline, haljastaja jne

A — loomingulised elukutsed — kunst, leiutamine

Kui tabel on taidetud, tuleb numbrid kokku liita.
Esmalt liida vertikaalselt (elukutse on margitud numbriga 1).
Siis liida horisontaalselt (elukutse margitud numbriga 2).

Naiteks: mul on 4 ringi numbri 1 Gmber vertikaalselt ja 2 ringi numbri 2 Gmber
horisontaalselt. See teeb kokku 6, summa kirjuta tahtede kdrvale tabeli paremale poole.

Tulemus kanna diagrammile — huvide profiil (3). Joonista graafik.
Tulemus ule 10: naitab huvi

Tulemus ule 15: naitab suurt huvi

Tulemus alla 10: pole huvitatud

Tulemus alla 5: negatiivhe hoiak
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TOOLEHT 7. Vajadused

Vajadused on tiheks inimest likuma panevaks ehk motiveerivaks jduks. Uldiselt voime
jagada inimese vajadused pdhivajadusteks ehk bioloogilisteks ja Uhiskonnast tingitud
ehk kultuurilisteks vajadusteks. Vajaduste rahuldamine saavutatakse tegevuse kaudu.
Eriala omandades, tookohta valides ja tdéotades voivad inimesed lahtuda erinevate
vajaduste rahuldamisest. Vajaduste pdhjal tekivad motiivid ehk vajaduse rahuldamise
puudlused

Millistele oma vajadustele soovid saada rahuldust t66s (ja millistele mujal elus)?
Vottes arvesse, et rahuldatud peavad saama elementaarsed flusilised vajadused; on
vaja tagatud turvatunnet ja ettemaaratust; on oluline kuuluda kokku oma lahedaste
inimestega ja tunda kuuluvat end laiemalt Ghiskonda; igauks vajab tunnustust tehtule
valjastpoolt, edutamist selle erinevais tahendusis. Kdige tdsisem ja samas rdédmsam
vajadus on eneseteostus.

Taida alljargnev enesehinnanguleht, tdmmates skaalal ringi Umber valitud numbrile ja
maarates iga konkreetse vajaduse olulisuse oma elus 1 - vahem tahtis kuni 5 — vaga
tahtis.

Saavutusvajadus — soov saata korda midagi tdéepoolest
tahenduslikku; pustitada endale raskestisaavutatavaid eesmarke,
et oma voimeid proovile panna; soov olla mingil alal silmapaistev; | 1 2 3 4 5
soov suuta teha asju paremini kui teised; valmisolek edu nimel
tulevikus praegu paljust loobuma

Staatuse kaitse vajadus — aarmuslik soov valtida situatsioone,
kus on vdimalik mdjuda naeruvaarsena; kdrgenenud tundlikkus
kriitika ja etteheidete suhtes; loobumine tegutsemisest
ebadnnestumise kartuses; kalduvus motetes sageli piinlike
situatsioonide juurde tagasi poOo6rduda; vajadus sailitada
eneseaustust, saades selleks valjastpoolt tuge ja heakskiitu

Domineerimisvajadus — soov olla rihmas see isik, kes otsustab;
kes soovib, et teda vbetakse kui juhti (liidrit); on enamasti see
isik, kes algatab ja oskab ka oma seisukohti kaitsta; soov teisi
juhtida ja kontrollida

Vajadus katte maksta — soov solvamise eest katte maksta;
kalduvus “lUle keeda”, kui ei saa oma tahtmist, ja naeruvaaristada| 1 2 3 4 5
oma vastaseid; omane rinnata teistsuguseid vaateid ja seisukohti

Sisemine kontroll — kalduvus koondada tahelepanu moraali-
ja eetikaprobleemidele, soov muuta end paremaks; sagedane
mdtlemine selle ule, kas toimiti digesti; sagedane sudtunde| 1 2 3 4 5
tekkimine selles vallas; omane esitada endale koérgendatud
ndudmisi aususe, digluse ja usaldatavuse suhtes

Esinemisvajadus — soov olla pidevalt tahelepanu keskpunktis;
kalduvus kaituda nii, et teised teda markaks kasvai “teatritegemise
kaudu”; soov esinedajamuljetjatta, olgu vdiriietuse, vaimutsemise

[134

ja teiste “Sokeerimise” kaudu
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Iseseisvusvajadus — soov teha asju, mis on vastuolus tavade
ja harjumusparasega; olla séltumatu ja iseenda peremees, mitte
hoolimine sellest, mida teised arvavad; soov olla ja tulla nii,| 1 2 3 4 5
nagu endale meeldib; teiste nGuannete eiramine; kohustuste ja
vastutuse valtimine.

Hoolitsemisvajadus — soov teiste eest hoolt kanda; valmisolek
puhendada aega ja energiat hattasattunute ja ndérgemate
abistamisele; oskus ja tahtmine tegeleda nérgemate, vanadeja|1 2 3 4 5
haigetega; valmisolek ka majanduslikeks ohvriteks hadasolijate
heaks

Korra- ja plaaniparasuse vajadus — soov hoida oma Umbrus
puhas ja korras; kalduvus t00 ja vaba aja tegevusi ette planeerida;
oskus tapselt kokkulepetest kinni pidada, korrektselt riietuda,
usaldusvaarselt teha tapsust ja péhjalikkust ndudvat t66d.

Kaitstusevajadus — tugev vajadus ergutuse ja lohutuse jarele,
kui on ebadnnestumisi; omane soéltuvus teiste Ornusest ja
andumusest, uksinduse valtimine; soov jagada sdpradega oma
onnestumisi ja raskusi.

Suhtlemisvajadus — soov omada alati sdpru enda uUmber;
valmisolek saavutada teistega lahedane ja isiklik kontakt; vajadus
omada sOpra, kellega oma moétteid jagada; oma soOpradelt
lojaalsuse ootamine

Kirjuta valja need vajadused, mis on sinu jaoks vaga tahtsad:

Millised ametid ja elurollid véimaldavad
neid vajadusi kdige paremini rahuldada?

Kirjuta siia vajadused, milles said
rohkem punkte.




Mida vajan, hindan, pean tahtsaks?
Kirjuta iga marksona alla:
1. Mida tahaksid tingimata nimetatud valdkonnas saavutada, arendada?

ISIKSUSE OMAAUSEA ...t e et

SUhted INIMESIEQA ...
[ T = 153 L0 1=
= 1YL=

2. Mida tahaksid seoses sellega teha, muuta, parandada, ette votta juba lIahemas
tulevikus?

SUhted INIMESIEQA ... e
HarmasStUSEd . ... e

= 1 Y4 L=
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TOOLEHT 8. Véimed

Mida rohkem on vdimalusi erinevate huvialadega tegelda, seda paremini saame aru,
milles oleme vdimekad. Neis valdkondades, milles inimesel on paremad vdimed, on
teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamine lihtsam.

Oskused on vbimetega tihedalt seotud. Oskused pdhinevad teadmistel ja vilumustel.
Véimekatel inimestel on eeldusi kohaneda ja tegutseda uutes tingimustes kiiremini ja
kergemini. Véimeid on vdimalik elu jooksul arendada, see eeldab tahet ja to0kust.

Jargnevalt on loetletud erinevaid vdimeid ja sinu Ulesandeks on ara markida tabeli
teise veergu need, mis sinu valitud erialal té6tamiseks on vajalikud, ja kolmandasse
veergu need, mille arendamist pead vajalikuks. Tee tabeli vastavasse kohta ristikene.
Kui selles tabelis ei ole loetletud kdiki olulisi voimeid, mida saad oma t60s kasutada,
siis lisa need omalt poolt juurde.

Kas see on vajalik Kuidas saab seda
Voéimekuse nimetus sinu opitaval erialal |voéimekust arendada?
tootades?

Kaeline osavus

Sonaline osavus

Ruumiline kujutlusvéime

Fuusiline vastupidavus

Oma métete kirjapanemine

Hea arvutusoskus

Kulutuste planeerimine

Hea joonestamisoskus

Kujutlusvdime

Orienteerumine vooras kohas

Sportlik osavus

Liigutuste sujuvus

Osavus kasitoos, meisterdamises

Osavus kodustes toodes

Hea lauluhaal

Laulude, luuletuste loomine

Teiste tunnete, motete tajumine

Teiste inimeste moistmine

Suhtlemine erinevate inimestega

Unistamine

Enese analuisimine
Muu
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Mis sa arvad, millised vdimed aitavad sul valitud erialal to6tades hasti hakkama
saada?

Vaata tabel veel kord Ule ja pane siia kirja, millised véimed on sinu jaoks kdige
olulisemad.

Pane kirja 5 VIIMAST KOGEMUST, mis jatsid Sulle hea ja uhke tunde, st Sa tulid
mingi konkreetse asjaga edukalt toime (naiteks sooritasid hasti eksami voorkeeles,
omblesid endale ilusa kleidi, |abisid edukalt erialapraktika, korraldasid meeldejaava
stinnipaevapeo vms). Kui oled kogemused kirja pannud, too iga kordamineku puhul
vélja véhemalt 3 VOIMET VOI OSKUST, mis aitasid Sul seda hasti teha.

KOGEMUS VOIMED, MIS AITASID
1 1
2
3
2 1
2
3
3 1
2
3
4 1
2
3
5 1
2
3

Mida vdid sellest jareldada?



MILLISEID VOIMEID LAHEB VAJA ERINEVATE ELUKUTSETE ESINDAJATEL?

= . PP
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TOOLEHT 9. Oskused

Oskused kujunevad ja arenevad tegevuses. Uldoskusi saab kasutada erinevates
olukordades (nt suhtlemis-, organiseerimis- ja arvutioskus). Erioskused on vajalikud
konkreetsete tooulesannete taitmisel (nt keevitamine, programmeerimine, disainimine).
Sotsiaalsed oskused on seotud inimestega suhtlemisega, elus toimetulekuga.

Kutsete sisu ja nduetega tutvumiseks wuuri ka Kutsekoja kodulehel olevaid
kutsestandardeid: http://www.kutsekoda.ee/et/kutsesysteem/kutsestandardid. Kutse-
standardi abil kirjeldatakse kutsetegevust ning esitatakse kutsealade ja -tasemete
kompetentsusnduded ehk t60 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit. Kutsestandardis olev oskuste loetelu on Sulle abiks, et saada selgust
oma olemasolevatest ja puuduvatest oskustest konkreetse td6dga toimetulekuks. Seega
aitab see saada teadlikumaks iseendast, leida Ules arenguruum ja planeerida karjaari.

Margi allolevas tabelis X nende oskuste kirjelduste jarele, mis Sul on olemas. Samuti
otsusta, milliseid oskusi Sa soovid veel arendada.

Minu Oskus, mis | Oskus, mida | Oskus, mida
. oskused on vajalik tahan veel saan kasutada
Oskus: . v .
erialase t60 | arendada erinevates
tegemiseks ametites

oma rahaasju korras
hoida

reageerida muutustele
positiivselt ja kohaneda
nendega

kasutada tooriistu
leida tasakaal t60,
opingute, pere ja
sOprade vahel

teha kaelisi tegevusi
kiiresti

tootada meeskonnas
teha remondit6od
keeli omandada
osaleda aktiivselt
aruteludes

hinnata ilu ja korda
enda Umber
kasutada arvutit
tootada kiiresti suure
pinge all

kasutada tehnikat
taita tooulesandeid
tahtaegselt
rakendada uusi
teadmisi

moelda, kuidas t66d
paremini teha
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TOOLEHT 10. Hoiakud

Aforismides on talletatud inimeste métted. Neid lugedes me kas ndustume nendega
voi mitte. Margi antud aforismide puhul ara, mis langevad sinu arvamusega kokku, mis
mitte.

~ EI OLE |,
AFORISM NOUS NOUS MARKUSED
TOELINE VAPRUS ALGAB SEEST.
Eudora Welty

UHTEGI KOHTA, KUHU ON MOTET MINNA, EI VII
OTSETEED. Beverly Stills

OLED SEE, KES OLED, TANU SELLELE,
MILLESSE USUD. Oprah Winfrey

SENI, KUNI SA El PEATU, POLE TAHTIS, KUI
AEGLASELT SA LIIGUD. Kong Fuzi

KOIK ASJAD ON ENNE KERGEKS MUUTUMIST
RASKED. Thomas Fuller

RIKKUS El TAHENDA AARETE OMAMIST, VAID
NENDE KASUTAMIST. Napoleon Bonaparte

KUI SA El EKSI, El PUUA SA PIISAVALT
KOVASTI. Vince Lombard

SA EI OPI SEDA, MIDA SA TEADA El TAHA. Jerry
Garcia

POLE OLEMAS ALANDAVAID TOID, ON VAID
ALANDAV SUHTUMINE. William John Bennett
PROBLEEMID ON TOOROIVASTES
VOIMALUSED. Henry Kaiser

TUHANDE MIILI PIKKUNE TEEKOND ALGAB
ESIMESEST SAMMUST. Hiina vanasdna

KUI UKSEST VALJA SAAD, ON RASKEIM OSA
TEEKONNAST SELJATAGA. Flaami vanasdna

Sinu néustumine voi mitte ndustumine aforismides kirjutatuga naitab sinu
hoiakuid.

Hoiakud valjenduvad arusaamades, tunnetes ja ilmnevad meie suhtumistes
mitmesugustesse nahtustesse, suindmustesse ja inimestesse. Hoiaku pdhisisu votab
inimene Ule Umbritsevast keskkonnast, eriti tema jaoks autoriteetsetelt inimestelt.

Analuiisi oma vastuseid ja kirjuta markustesse selgitus, miks sa just sellise vastuse
andsid? Kas vastus oli tingitud sinu isiklikest elukogemustest, koolis dpitud tarkusest,
vanemate arusaamadest, sdpruskonna arvamusest vm?

Kas positiivselt hinnatud aforismid on eeskujuks sinu igapaevaelus? Pdhjenda.



JOHARI AKEN

Endasse ja teistesse suhtumine aitab inimesel anallusida teiste inimeste tegevust

ning planeerida oma tegevusi ja tundeid.

Vali kuidas Sina kaitud vddrastega:

Avatud ala

Pime ala

kuulab teisi, ei valjenda enda soove/
vajadusi jatab ennast varju,

valmis ohvreid tooma ei usu oma
vaartustesse, ohver ,Ei ole minust enam
umberdppijat ...”

() )
N

arvestab nii enda kui teiste vajadustega
naeb vdimalusi ja rakendab neid usub
enda ja teiste vaartustesse orienteerub
koostodle, voitja ,Ma saan sellega
hakkama.”

(] )
P,

Varjatud ala

Tundmatu ala

ei arvesta enda ega teiste vajadustega
elu pole elamist vaart, lootusetu ei usu
ei enda ega teiste vaartustesse ,Keegi
mind niikuinii ei taha, mulle sobivat t66d
polegi, jarelikult pole mdtet Uritatagi.”

() )
N

kuulab iseennast, mitte teisi, rindav ja
agressiivne, usub enda vaartustesse,
ei vaartusta teisi, sttdistaja domineeriv
—raagib ise, ei kuula teisi ,Riik ei tee
midagi, tdéandjad on rddvlid ...”

() )
P,

Erinevate inimestega suheldes on nende alade suurus erinev, kusjuures ilmnevad

jargnevad efektid:

 mida avatumad on suhtlevad isikud, seda rohkem on neil voimalusi teineteise

moistmiseks;

» positiivsed nihked suhete arengus julgustavad end rohkem avama. Sellisel juhul
laheb osa varjatud ala infot avatud alale;

* suhete halvenemine toob uldjuhul kaasa motete varjamise. Avatud ala muutub

vaiksemaks;

* pimedat ala saab vahendada suheldes Iahedastega ning nendelt enda kohta
tagasisidet saades, ka karjaarindustaja juures kaimine taidab sama eesmarki

e tundmatut ala saab inimene teada ekstreemsituatsioonides, ootamatutes
olukordades ning psuhhoanallusi tulemusena.

Efektiivne ja lahenduste otsimisele orienteeritud eluhoiak on avatud ala. See pohineb
positiivsel ellusuhtumisel ja hoiakul. Probleemide lahendamisel ei otsita valiseid
pohjusi ega takistusi, mida enamasti ei saa muuta, vaid keskendutakse sellele, mida

saab ise teha, et asjad saaksid tehtud.

Too naiteid, kellega koos vdivad ette tulla tlaltoodud olukorrad.
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TOOLEHT 11. Elurollid

Loe tekst ja vasta klisimustele.

Esmapaeva hommikul raakis Anna remondimehega, kes tuli garaaZiukse molki
parandama, viis oma emale slnnipaevakaardi posti ja seejarel lapsed kooli. Enne todle
minekut kais ta reisiblroost Iabi, tellis puhkuse Itaalias ja ostis ajalehe. Lounavaheajal
joudis ta poest labi lipata ja osta Uht-teist vajalikku 6htus6ogiks. Koolist médda minnes
kontrollis ta tGle jargmise paevatrenniaja. Pealeldunal viis talabi naistetihingu koosoleku.
ToOolt lahkus ta pisut varem, et jbuda hambaarsti juurde. Kodus tegi ta 6htus6ogi ja
koristas toad. Ohtul sditis ta linna pensionéride peodhtule, et neile klaveril esineda.
Koju tagasi jdudnud, laks ta lastetuppa, et anda oma lastele head-66d-musi. Seejarel
sattis ta end elutuppa mugavasse tugitooli, et vaadata 6htust filmi, kuid kahjuks jai ta
teleri ette magama. Ta arkas selle peale, et abikaasa tuli koju.

Anna esineb paeva jooksul mitmes erinevas rollis.

Nimeta rollid, milles Anna paeva jooksul esines.

Kirjuta alljargnevalt mingi tegevus, mis sul antud rollis vaga hasti valja tuleb.
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S T0] o] r= T TR
oo == - TP

= o 57 =T o - P

26



VENNANA/BENA ... ettt et
Ja MUU rolliNa ..o
Millised rollid on praegu Sinu jaoks kdige keerulisemad? ................coooiiiiiiiinann.,
Kas tahaksid endas midagi muuta, Kui ...
laps oma vanematele. ... ...
o6de/vend oma 8dedele-vendadele........ ..o
o] 01 =T o =
Aruteluks:

Koos kaaslastega arutage, milline peaks teie arvates olema ideaalne eakaaslane.
Kirjeldage oma ettekujutust ideaalsest eakaaslasest.

Milleks on vaja teada grupi norme — millised normid on gruppides, kuhu kuulud sina
(perekond, klass, sépruskond jne)?

Too naiteid samade rollide erinevustest erinevates kultuuripiirkondades (nt naise roll
meil ja islamimaades). Miks on seda vaja teada?

Miks on oluline osaleda aktiivselt oma riigi Uhiskondlikus elus, vaartustada
kodanikurolli?
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TOOLEHT 12. Minapilt

Minapilt koosneb mitmesugustest isiksuseomadusest: oskustest, huvidest, voimetest
ja teadmistest enda kohta. Omadused esindavad ka hoiakuid, mis naitavad Sinu
suhtumist mitmesugustesse nahtustesse ja asjadesse, sealhulgas ka iseendasse.
Voib 6elda, et mina-pilt on otseses seoses enesehinnanguga - Uks mdjutab teist ja
vastupidi. Minapilt aitab juhtida, kontrollida ja reguleerida meie tegevusi ning kohaneda
uute olukordade, inimeste ning tegevustega. Minapildist séltub ka enda vaartustamine
riigi kodanikuna.

MIDA VAARTUSTAN TOO JUURES MINU HUVID
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TP PPP T PPPPPPPPPRN e e
2 2
B s S e
G G
S PP P PP PPPTPP PP ST PP PPRPP PO

MINU KUTSESOOVID

Ametid vbi todokohad, mis mulle meeldivad ja millega vdiksin hakkama saada.

Aruta koos kaaslasega, kuidas isiksuseomadused on omavahel seotud. Kas
isiksuseomadused taiendavad Uksteist?
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