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Mponor

bepesa nocpenn nactTéemLlaq,
cusioLLee 03epo, 3Q4APOBAHHAS XU3Hb.

S rnaaun TBov PACTPENAHHbIE BOIOCHI,
1 Mbl TQHLIEBAIIM B BO3AYXE,

304epHYB 3QHABECKU 13 MAMOPOTHMKOB.
COonHLe UCKPUIOCh, KOK JIMMOH, B SPKOM
BACUIbKOBOM HEGE, 1 Thbl 6bI/IA MOE.

OT0 6bI10 POXAEHWE HALLEN 6ECKOHEYHO GITIUCTATENIBHOM XIN3HM.
OT0 66110 BPEMS MPOGYXAEHMS,
paeroLas 3roxa B AbIMKE MEYTAHUA.

$ BCeraa 6bl1 ropoaCKUM XUTENEM, U, MePEExXaB B DCTOHMIO, Nocenmncs 8 ropoge. OaHaAko,
Y 3CTOHLEB €CTb O6bIYAM 30KMNOYATb 6PAKN B HEOGBIYHBIX MECTAX, M TAKOrO, MAe COCTOSNACH HALLA
CBAAbOA, 9 HAKOrAO PAHbLUE HE BUOEN.

Cpenm HEBBICOKMX XONMOB PACKMHYMOCH LLMPOKOE 03€P0, MOCPEOmM KOTOPOro, HO HEGOSTbLLIOM
OCTPOBKE, CTOA CKPOMHbIM AOMALLHMI anTapb. OTel, HEBECTbI, CUas HA BECNOX NOAKM, CAM
LOCTCBM AEBYLLKY HO OCTPOB, HO 6€pery KOTOPOrO YXe XAAN FOCTU. VX MLG 030psv CUACTIMBbIE
YIbIBKK («O0 yLIen», KaK rOBOPAT SCTOHLbI). A BOKPYT TOMBKO HETPOHYTAS MPWPOAA: NIECd, TROMMUHKM,
BMOHEIOLLMECS TO TyT, TO TAM MOSIEBbIE LBETHI — U PA3IMBAIOLLMECS B BO3OYXE MEAOBLI OPOMAT
3PEIOLLMX 610K U BIAroyxaHme LBeTOB. Bce 6bino MpekpacHo, KaK BO CHE.

Ellle 0o HaYaNa LepeMoHMK, No OopOore K MEeCTy CBAALObLI U BO BPEMS MPA3AHNKA, HAM MPULLIOCH
NPONTU MHOXECTBO UCTMBbITAHNIA, YTOBbI JOKA3ATb CBOK FOTOBHOCTbL BCTYMUTL B 6AK 1 3A60TUTLCS
0 ceMbe. Bce o o6bluam 1 TRAaMLUMM, KOTOPbIE A1 MECTHbIX 6bI/TN TAKMMN €CTECTBEHHbIMU:
neneHaHne Yypku, NMPUBA3bIBAHNE NEHTOUKM K THE3Y AUCTA, MOXMLLIEHNE HEBECTbI — KA3AMCh
MHE 3K30TUYECKUMU, A TO BOOLYLLEBNEHME, C KOTOPbLIM K HUM OTHOCWUIINCH 3CTOHLIbI, 3060BHbIM

N TPOTATENbHBIM.

Ho 6onblue Bcero MHe 3anoMHUNIOCE MOS peyb HO LePEMOHMM. XOTd TOrAd 9 eLle He yMen roBOpUTb
NMO-3CTOHCKM, BCE X BTAMHE OT HEBECTbI HAMMUCA HECKOMBKO GPA3 1 MOMPOCK €€ CEMbIO
nepeBecTy, 1 NOTOM AOATO PENETUPOBAS HO SCTOHCKOM A3blke. KOraa HOKOHeL, 5 BCTAN nepepn Bcemu
HALUMMU POLACTBEHHWUKAMN 1 APY3bAMU, YUTOObI MPOYECTb WX, TO HEOXMAAHHO CAENAS OLUMEKY, KOTOPAS
BCEX O4eHb pasBecennna. B TOT MOMEHT MHe 6bIfIo HEBEPOSTHO CThIAHO, YTO S UCMOPTWS CTOSb
NPEKPACHbIN U TOPXECTBEHHbIN MOMEHT. 5 YyBCTBOBAS, UTO HE CMOTY AOUYMTATb CBOIO PeYb 40 KOHLA
1 NMOAYMAN, YTO HUKOMAQ 6OJbLIE HE 3aXO4Y PUCKOBATb, OBPALLASCH K HEPOLHOMY AN MeHs A3bIKY.
MPOM3HOCH 3AroTOBEHHbIE GPA3bl, 4 YMYAPUICS NepenyTaTs cnosa «abikaasa» (cyrnpyr, cynpyra)

1 «mees» (Myx, MyX4uHA), 1 MOKIANCSA BCEraa 6biTb BEPHBLIM «abimees» (MOMOLWHUKOM CBOEM Cymnpyri).

OpHako CIy4nnoCh TAK, YTO 3TA MANEHbKAA OMJIOWHOCTL MOMOrNa MHe CTATb CBOMM A4 BCeX
NPEMCYTCTBOBABLUMNX. DCTOHLbI OYeHb 6T roOBOPUTb, YTO HA OLIMBKAX YHATCAH.

AsTop S1a Yyc



Proloog

Kask keset karjamaad,
jarv tais kirge; vélutud elu.

Silusin su segiaetud sulgi,
tantsisime hul,

témbasime ette sénajalakardinad.
Pd&ike siras sidrunina eredas
rukkililletaevas, ja sa olid mu.

See oli meie igavesti hiilgava elu sind.
See oli tarkamise aeg,
see Shetav gjastu, unistusteudu sees.

Kasvasin ja elasin alati linnas. Kolisin Eestisse ja loomulikult ikka linna. Aga siin on komme abielu
séImida erilistes kohtades — ja sellist paika, nagu meie pulmapaik, ei olnud ma enne ndinud.

Vaikeste kiingaste vahel suur jary, keset jarve saareke, millel pisike kodune altar. Pruut saabus
paadiga, mille aerutas kohale tema isa. Kulalised kaldal, naeratused ,kérvuni”, nagu eestlased
utlevad. Umberringi ainult loodus, metsad, rajad, siin-seal péliuliled, dhus valmivate dunte ja lillede
mesine Idhn. See oli ilus nagu unendos.

Veel enne tseremooniat teel pulmapaika ja peo jooksul pidime I&bima hulga katseid, tdestamaks
oma valmisolekut astuda abiellu ja hoolitseda pere eest. Kéik need kombed ja traditsioonid, mis
neile nii loomulikud tundusid — puupaku mahkimine, kurepesa otsa lindi sidumine, ,pruudirdov” —
ndisid mulle eksootilised ja eestlaste ind nende juures naljakas, stdantsoojendav.

Aga mida ma eriti selgesti maletan: mu kéne tseremoonial. Kuigi ma veel eesti keelt ei osanud, olin
ma tema pere abiga salaja kirjutanud ja télkida lasknud kdne, mida harjutasin kaua eesti keeles.
Ja seal ma siis olin = k&igi meie sugulaste ja sdprade ees — ning tegin sellise vea, mille parast

kdik naerma puhkesid. Mul oli nii h&bi, olin rikkunud kauni, puhaliku hetke. Tundsin, et ei taha seda
kénet I6puni lugeda, et ei taha enam kunagi selle védra keelega riskida. Olin kokku seganud sénad
,abikaasa” ja ,mees", tdotanud alati olla tema ,abimees”.

Kuidagi juhtus aga nii, et see vaike apsakas tegi mind kdigi jaoks omaks. Eestlastele meeldib
kohutavalt 6elda, et vigadest Spitakse.

Autor Eia Uus



O603HaYeHHUs, Ucnonb3yembie B KHUre

YT06bI BOM 6bINO YOOBHEE YUNTBCH, MPUBEOEHHBIE 30€Ch OOO3HAYEHNI MOMOrYT
6bICTOO HOWTW TO, UTO Bbl ULLETE. Bbl MOXETE ONMMPATHCH HA 3TN OB6O3HAYEHMS
KAK Mpu OTRAB0TKE PEerynspHbIX y4ebHbIX HOBLIKOB, TOK M Of1S MOOBEPKM CBOErO
NPOOBMXEHMS BNepen.

LencTteynTe n puramTeck panbwe! — [loakTnyeckas 4esTesibHOCTb, KOTOPAs
MOMOXET BAM YCMNELIHO PA3BMBATLCS. [TonpodyiTe NPUMEeHNTs MPEeaIOXeHHbIe
B PYKOBOACTBE UAew B PeQsibHON Xu3Hu!

O6LwanTech Ha 3CTOHCKOM sA3blke! 3aHAaTUE C PYroM — HOCUTENEM A3bIKA. —
[NorpyxeHue B O6LLEHNE YCKOPSIET U3yUYeHMe 93bIKa 1 MOTUBMPYET BAC.

I'Iop,yMoﬁTe! - Yuutechb NOHMMATL CBOW BO3MOXHOCTU M rnpeqrioyTeHnd B ripouecce
n3y4yeHns 43bIKa. CTOpOV_ITer MNMOHWMMQATb 43bIK, O TOKXe TO, KOK ero crefgyer y4nTb.

O6patnte BHUMAHKe! — CoBeEThI 1 PEKOMEHOALMM.
[NpoenynpexneHus O TUMUYHBIX <TOBYLLKOX?.

O6eLaHne camomy cebe — Oripenennte CBou y4e6HbIe MIAHb! U NPUMUTE
PELLEHNE O HEMPEMEHHOM MPETBOPEHMMN X B XM3Hb. Takoe peLleHue npuaacT
BAM AOMOSHUTENbHbIE CWAbI 4715 YIIOPHOM PAGOTHI!

OTMeTbTe, ecnu BbinonHeHo! / CaoenanTe ceoi BbI6oP!

OTMeTbTe 3aech 3aKNaaKy 1 BepHUTECH K Her nosxe! — BoinonHanTe 3agaHue
B HECKOSbKO MppneMoB. [Jo6aBbTe B KAieHaApb HAMOMUHAHWE, YTO6k! MO34HEee
MPOLONIXUTb BbINOIHEHWE 3aAaHMs!



Raamatus kasutusel olevad mérgid

Et saaksid mugavamalt éppida, aitavad siinsed margid Sul kiiresti Gles leida,
mida otsid. Saad mdrkidele toetuda ka regulaarse dpiharjumuse arendamisel
ning oma edasimineku jalgimisel.

Tegutse ja liigu edasi! — Praktiline tegevus,
mis aitab Sul jdudsalt areneda. Katseta palju ideid
praktikas jargil

Suhtle eesti keeles! Tegevus keelesdbraga — Suhtlusse
sukeldumine kiirendab keelebpet ja motiveerib sind.

Métle jarele! — Opi tundma ennast kui keeledppijat
ja oma eelistusi. Mbista keelt ja kuidas seda Sppida.

Pane tahele! — Néuanded ja soovitused. Hoiatused
@ tuupiliste I6ksude eest.

Lubadus iseendale — Saa selgust oma Spiplaanides
ja tee otsus plaanid ellu viia. Otsus annab
tegutsemisele jul!

@ Margi, kui on tehtud! / Tee oma valik!

Kleebi siia jarjehoidja ja tule hiljem tagasi! —
Tee Ulesannet mitmel korral. Lisa kalendrisse
meeldetuletus ja jétka Ulesande taitmist hiliem!




CopepxaHue

MNpepncnosure

BeepneHue

CTOUT 1 MHe BOO6LLLE MPOGOBATL?

Kok yunTtcs Haw Moar?

YTO O3HAUOET «CAOMOCTOATENBHOE U3yUYeHUE A3bIKa»?
LleHnTe cBOM yCUANS NO U3YYEeHUIO S3bIKA

CoznaHve 93blIkOBOM CPEMbl M TEXHWKO OByYeHNs

Kak cTaTb KOMAETEHTHBIM 1 MHOOPMNPOBAHHBIM
noTpeduTenem Ha PbiHKE NPeIOXeHUN
Mo 0Oy4YEHUIO 3CTOHCKOMY A3bIKY?
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Npeaucnosue

OOPOrOM YATATENb, NPUCTYNAIOLLMN K U3YYEHUIO SCTOHCKOTO A3bIKA!

3HOHKME BCTOHCKOrO A3bIKA MMEET BAXHOE 3HAYEHKE MO LEoMy psay MOUYKMH.
[oBHO OOKA3QHO, YTO

® O6LIEeHME U MbILLNEHWE HO PA3HbIX A3bIKAX MOMOradeT No-HOBOMY
MOHATb NMpouncxopdllee B Mmpe

¢ BnageHve 93blikaMu OenaeT BALY XU3Hb 60/1ee HAChILLEHHOM
M OTKPbIBAET Nepe BaMK 60sbliie BO3MOXHOCTEN KAK A1 MOCTROEHNS
KApbepsbl, TOK U B MNAHE 06LLEHNS. CyLLIECTBEHHO O60rALLAETCS TAKXE
M BALL KYMbTYPHbBIA OMbIT *

° KOK Mo6ad ydeba, nlydeHme 93bika NoaaeXmMBAET CNOCOBHOCTL MO3ra
K 06yuyeHuto. bnarogaps ydete NonoXnTenbHbIE M3MEHEHUS MPONCXOOAT
Oaxe B CTApLIEeM BO3PACTE, 3aMenids NpoLUecc ctapeHms **.

[na DOCTUXEHUS yCNexa B CTPEMUTENbHO MEHSIOLLEMCS COBOEMEHHOM MUpe
MHOMM U3 HOC HEOBXOAMMO YMEeHMe NOCTOSHHO COBEPLLIEHCTBOBATHCS,
CAMOCTOSTENbHO MOBLILLIATL CBOM NPOGECCHUOHASbHBIV YPOBEHb. OAHUM 13 NyTen
OOCTUXEHMS MOCTABAEHHbIX 30404 SBASETCI COMOCTOSITENbHOE U3YYeHME A3bIKA,
YTO HenpPeMeHHO BydeT CMOCOBCTBOBATbL MOBLILLEHWIO TMOKOCTU U B OPYIMX
chepaxX XKM3HN.***

MHoOrmMe Noam roBoORAT, YTO Y HUX HET TANAHTA K U3YYeHMIo 93blkoB. OQHAKO
npaBUbHEe 6bINo 6bl CKA3ATh, UTO HET NIOAEN, «O6NAAAOLINX CIOCOBHOCTAMM
K s13blIkaM». CyTb BOMPOCA 3AKIIOUAETCS HE BO BPOXAESHHbIX TANAHTOX, O B
YMEHUW YUUTBCS, B BOCIPUATUM M MOHUMAHUM CYTU 93bIKA. M3yueHune 93bika
Hesb3a CPABHUBATL, HAMPUMEP, C PeLleHMEM CIIOXHOM roIOBOSIOMKM, MOCKOSbKY
npouecc aToT 06NAA0ET CBOEN YETKOM NOrMKOM: HUKOTAA HE CTAPAMTECH

CPA3Y BblyUnTb 60sbLLE, YEM BAM PEASIbHO MO CUIAM B ONPeaeneHHbIn MOMEHT.
YCNEeLWHOCTb yYebl 30BMCUT TAKXE OT BALLErO OTHOLIEHMS K 3AHATUAM, MOSTOMY
BHYTPEHHUI HOCTPOWM W MOAXOM K yde6e BCErad MOXHO (M HyXHO) M3MEHUTL B
FYULLYIO CTOPOHY.

KeTpuH KocTiok, 2015
** MuHr Nv v gp., 2014
*** Po6epT bropk 1 gp., 2013
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EessOna

HEA EESTI KEELE OPPIJA
Eesti keele dppimiseks on palju haid pdhjuseid. On tdestatud, et

® eri keeltes suhtlemine ja m&tlemine aitab Sul mdista maailmas
toimuvat uutmoodi.

¢ keelteoskus pakub Sulle kalluslikumat elu: saad rohkem seltskondlikke
ja karjaarivéimalusi, rikkalikumaid kultuurikogemusi.”

° nagu igasugune dppimine, hoiab keeledppimine aju dpivéimet alal.
Muutus toimub ka vanemas eas ning see aeglustab vananemist.™*

Et tnapd&eva muutuvas maailmas edukalt hakkama saada, on paljudel
meist vaja oskust end pidevalt téiendada, iseseisvalt oma tdédalast taset
tosta. Iseseisvaks keeledppijaks saamine annab Sulle loodetavasti ka teistes
eluvaldkondades paindlikkust juurde.”**

Paljud inimesed Utlevad, et neil pole keelte dppimise peale annet. Oigem

on aga 6elda, et ei ole sellist asja nagu ,keelteinimene”. KUsimus pole mitte
kaasasundinud andes, vaid oskuses dppida ja keele mdistmises. Keeledpe ei ole
suur sasipundar — sellel on selge loogika, kus kunagi pole vaja dppida korraga
rohkem, kui Sulle on jdukohane. Opiedu séltub ka sellest, millise suhtumise valid.
Suhtumist saab muuta.

Keeledppe nurgakivi on iseseisev &pe, mis on oluline nii Uksi harjutades kui ka
keelekursuse kérval. Hoiad kées k&siraamatut, mis on uuendatud ja téiendatud
valjaanne 2013. aastal ilmunud vihikust ,Juhend iseseisvaks keeledppeks”. Leiad
siit praktilisi ideid ja soovitusi jargnevaks:

o iseseisva keeledppe kavandamine

eestikeelsete suhtlusvdéimaluste leidmine

L3

endale keelekeskkonna loomine, séltumata kohast, kus elad

o motivatsiooni tugevdamine ja keeledppe jatkamine, isegi kui ind
on raugemas

o tdhusamaks Sppijaks saamine.

*  Katherine Kostjuk, 2015
** Ping Lijt, 2014
*** Robert Bjork jt 2013
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KpaeyronbHbiM KOMHEM B M3YUYeHNN S3bIKa IBASIETCA COMOCTOSITENbHAS yueta,
KOTOPAS BOXKHA KOK MPW MHAMBUOYONbHBIX 3AHATUSX B JOMALLHUX YCOBUSX,
TAK W NpW NAPANNensHOM ydede HA S3bIKOBbIX KYPCax. Bbl AepXunTe B pyKax
PYKOBOACTBO, KOTOPOE ABNIETCS OOHOBNEHHbBIM M OOMOMHEHHBIM N3ACHWEM
Bbllleqero B 2013 rogy «PykoBoACTBA 4715 COMOCTOATENBHOMO U3Yy4YeHUs
a3blka». B HEM Bbl HaOMaeTe NpakTMyeckme Maem 1 pekoMeHaAUMK, KACAtoLmMecs
cnenyoLMx BOMPOCOB:

° [TNAOHNPOBAHNE CAMOCTOATENBHOMO U3YyYeHUs A3bIKA
° [TOMCK BO3MOXHOCTEN OBLLEHNSA HO 3CTOHCKOM A3bIKe
¢ CosnaHue ang cebs 93blKkOBOW Cpefbl HE3ABMCKMMO OT MECTA MPOXMBAHNS

o YerﬂneHme MOTUBALMNKM N HOCTOMYMBOE MPOAOSIKEHNE NIYyHeHUS A3bIKa,
eCJ1M Bbl OLlyLlaeTe ocnaénexHue SHTY3MA3MA

° Cnocobbl JOCTUXEHNS YCMEXD B ydebe.

PyKOBOLCTBO COCTOBRMEHO HA ABYX A3blkaX. C y4eToM BAWIEro YPOBHS BNOASHNS
A3bIKOM 1 MO Mepe CU NPOBYIMTE YMTATb 3ArONOBKM, KPATKME MHCTRYKLAN U
TEKCTbI TAKXE U HO 3CTOHCKOM 43blke! PykoBOOCTBO eCThb B MHTEPHETE NO AAPECy:
www.integratsioon.ee/eesti-keele-iseseisvalt-oppimine.

Bnarogopto peLgeH3eHTOB, NMTEPATYPHOrO PEAAKTORA, XYAOXHMKA, odopMUTENS,
npenoaaBaATENen U yUaLMXCs B JOMAX 3CTOHCKOrO 93blka PoHAC HTerpaumm

30 MOMOLLIb B COCTOBAEHMM MATEPUANA. Beipaxato 6narogapHOCTb TPUInH
HoOpKbIMB 30 LIEHHbIE pekoMeHadumm n HaTanum Bainc 3a noMoLlbs C NepeBoaoM
KHMrM. OCcobon 6narogdpPHOCTM 30 COTRYOHNYECTBO 3ACNYXMBAIOT KATnmH
KbiBepuk 1 AHe ToHam 3 LleHTpa pasBnTg POHOC MHTErPALLMN.

Kenato NpUATHBIX BNeUATIEHNA U YCNEexXOoB B U3YUYeHUM 93bIKal

ABTOP


www.integratsioon.ee/eesti-keele-iseseisvalt-oppimine

Juhend on kakskeelne. PUUa vastavalt oma tasemele jdudumddda vaadata
ka eestikeelseid pealkirju, lthikesi instruktsioone ja tekste! Kasiraamat on leitav
veebiaadressilt www.integratsioon.ee/eesti-keele-iseseisvalt-oppimine.

Tanan retsensente, keeletoimetajat, kunstnikku, kujundajat, keeledppijaid ning
dpetajaid Integratsiooni Sihtasutuse eesti keele majadest abi eest materjali
koostamisel. T&énan Triin Noorkdivu tagasiside ja kaasambtlemise eest ning
Natalia Vaissi abi eest raamatu venekeelse tdlkega. Autori eriline t&nu koostdd
eest kuulub Katlin Kéverikule ja Jana Tondile Integratsiooni Sintasutuse
arenduskeskusest.

Soovin Sulle toredaid keeledppe elamusil

AUTOR
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Seniad

BeepeHue
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A4 HAYANA: NPUCTYNASA K U3YHEHUIO A3bIKA,
NMOCTAPAUTECDH 3ABEbITb O CBOUX CTPAXAX U
NMEPEXXUBAHUAX!

MNepen TeMm, KaK MNPOYECTb 3TY KHUMY, MEPBbIM ASNOM My60KO BAOXHUTE U
NOCTAPAMTECH PACCNABUTLCS. M3ydeHue 93bIka [OMXHO CTATb OS5 BAC, B NEPBYIO
ouepenp, MOCUNBbHBIM 30HATUEM, MPOUHOCSLLMM BHYTPEHHEE YAOBIETBOPEHME.

He ctonT ypeamepHO BOAHOBATLCS! [oAMIAoThl, TO €CTb N0AM, YCNelwHO
OCBOWBLLNE HECKOSBKO S13bIKOB, YACTO FOBOPST, UTO UX OMbIT N3YyYeHKs S3bIKOB

B 3HOUUTENBHOM CTEMEHM OTNNYAETCH OT OMbITA OObIYHbLIX Ntofaer. Hanpumep,
NCKYLLEHHbI NournoT Cua 2PpOMOBUY MOOYEPKMBAET, UTO A5 Hero ydyeba
BCEraa gBNsSeTCs CKopee BeCesbiM PA3BAeYeHneM, YemM TPYAHbIM 1 HOMPSXKEHHbBIM
npoLeccom.

Bbli6upainTe TOKOE OTHOLLEHUE K U3YUEHUIO S3bIKA,
@ MNPV KOTOPOM Bbl AyMAETE O HEM KAK O MPUSITHOM
3AHATUM, U KAXObIA A€Hb C HETEPMNEHNEM XaeTe Hayana

yuebbl! [ocTapanTech HONTU B cebe 3TO YyBCTBO!

YEPE3 TEPHUU K 3BE3JAM

Cny4anoch N BaM, COBEPLUEHHO HEOXMOAHHO 015 Ce68 CAMOTO, BblyUnTb
YTO-TO OYEHb TPYOHOE UMK CNOXHOE (BOZMOXHO, BOOGLLE HUKAK HE CBA3AHHOES
C M3yYeHmeM a3bika)? Kak BaM 3TO yaanoch?

Cneumanmnct no oby4deHnio a3biky Kpuc JToHcaenn o6bldHO noaéaaprBaeT
YUALLMXCS CneayoLmMMmn OBOAAMK: «ECNKM Bbl NpeogoneeTe YyBCTBO CTECHEHMS
KOK MepBbli CePbEe3HbIN 6APbeP HA NYTH U3YYEHNT MHOCTOOHHOIO 93bIKA, TO
MOXHO CUMTATb, YTO Bbl Y& NoyTK gocTurn uenn. OgHa ¢pasa, 3a Hewn BTopas,
KOKOM-HMOYOb OOMONHAOLLMIA XECT... U BOT, Bbl Y€ OTNPABUANCH B HOBbIN 1
YBNEKATENBHbBIN MYTb»,

oOD C N3y4YeHneM 3CTOHCKOro 43blKka CnpaBUICb U MHOTrne
apyrue niogun, B TOM Hncriie U UaBeCTtHbole B 3CTOHMMK
NIMYHOCTW. I'IpquTcuZTe NUX NCTOPUN OCBOEHUA
OCTOHCKOIO 4a3bIKd.



ALUSTUSEKS: ARA MURETSE KEELEOPPE PARAST!

Asudes seda raamatut lugema, hinga kdigepealt stigavalt sisse ja lédvestu.
Keeledpe peab eelkdige olema jdukohane ja rahuldustpakkuv. Ara lialt muretsel
Poluglotid ehk inimesed, kes on edukalt mitmeid keeli selgeks saanud, ttlevad
sageli, et nende kogemus on t&iesti erinev tavainimeste omast. Naiteks réhutab
kogenud keeledppija Sid Efromovich, et dppimine oli tema jaoks alati pigem
I6bus kui raske ja pingeline.

Vali suhtumine, kus métled keeledppest kui meeldivast
projektist, mille juurde asumist igapdevaselt ootad!
Leia enda seest see tunne Ules!

LABI RASKUSTE TAHTEDE POOLE

Mida rasket voi keerulist sa oled endale Ullatuslikult ara dppinud?
(See ei pea olema keeledppega seotud.) Kuidas see Sul dnnestus?

——, E_,—_——— ———— - ——_— - —_— e — — — ————— —————— — . — — —

Keeledppe asjatundja Chris Lonsdale julgustab dppureid: kui saad Ule esimesest
piinlikkustunde tdkkest, oled sama hasti kui kohal. Uks fraas, teine fraas, mdni
Zest.... ja sa oled teel.

O

Eesti keele 6ppega on teisedki hakkama saanud.
Uuri jargmiste keeledppijate lugu.
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foto: Mardo Mannimdagi, tanjamusic.com

Tanja Mihhailova-Saar
laulja

Sundinud Venemaal Kaliningradis ja
Ules kasvanud peamiselt venekeelses
keskkonnas Kohtla-Jarvel. Oma
karjaari alguses valjendas Tanja
arvamust, et Eesti muusikamaastikul
ei ole venelasena véimalik |abi ltua,
kuid on karjadri edenedes oma
seisukohta muutnud.

Tana Muxainosa-Caap
nesuua

Pogunace B Poccum, B ropoae
KanuvHuHrpage. Beipocna s Koxtna-
Apse, roe obLLEeHre MPOUCXOaNNo
NPEUMYLLIECTBEHHO B PYCCKOSA3bIHHOM
cpepe. B Hauane ceoen kapbepsl
TAHS BBICKO3bIBANA MHEHWE O TOM,
UTO PYCCKOMY YeNOBEKY HEBO3MOXHO
NPOBUTLCSH HO BCTOHCKOM
MY3bIKONBHOM NOHALWAGTE, OOHAKO NO
Mepe PA3BUTUS KOPbePbl M3MEHUTA
CBOE MHEHVE.


tanjamusic.com

foto: Mikhail Slain, fotkiyandex.ru,
litsents: CC BY-SA 3.0

Konstantin Vassiljev
professionaalne jalgpallur

Konstantin on stindinud Tallinnas ning
|bpetanud Maardu GUmnaasiumi.

Ta on inspireerinud noori, séltumata
rahvusest v&i emakeelest, jargima
oma eeskuju.

KoHcTaHTUH Bacunbes
MpPOYECCUOHATBHBIN QYTOOSINCT

KOHCTaOHTUH poamncsa B TANNMHHE,
OKOHUYMN MaapayCcKyto F’MMHA3UIO.
CerogHs oH BOOXHOBMAET MONOObIX
nogen CBOMMM OOCTUXEHUAMM, N OHU,
HE3ABUCKMO OT HALIMOHONBHOCTW Mn
POOHOrO A3bIKQ, FOTOBbLI CNIEeOOBATHL
ero npumepy.
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fotki.yandex.ru
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foto: Marie-Lan Nguyen,
litsents: CC-BY 3.0

Nikolai Novosjolov, sportlane
Hukonain HoBocenos, crnoprcmeH

foto: Aliisa Piirla, eju.net

Elnur Alijev, sportlane
AnbHyp Anues, criopTcMeH

foto: Ave Maria Maistlik,
litsents: CC BY-SA 4.0

Justin Petrone, kirjanik
IDxacTtuH MetpoHe, nucaTesns

foto: erakogu

Howard Frier, sporditreener
XoBapg Ppaiep, CrIopTUBHBIA TPEHEP



Elina Nechayeva, ooperilaulja
OnuHa HevaeBaq, orepHas nesumUa

foto: Derzsi Elekes Andor,
litsents: CC BY-SA 4.0

Ruslan Trochynskyi

laulja ja muusik (Svjata Vatra)
PycnaH TpoumnHckumia,

neseL| 1 My3bikaHT («Cata BaTpa»)

foto: Wouter van Vliet, EuroVisionary,
litsents: CC BY-SA 4.0

foto: llImar Saabas, Maaleht

Anna Levandi, sporditreener
AHHa JleBaHAM, CrIOPTUBHBIV TOEHEL
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Bbléepl/lTe OOHOIro M3 HMX N HANMNLNTEe, 4YeM MHTepeCHA 1 BAXHA OJ14 BAC ero
ncTopu4. Ecnn CyMeeTe, TO COCTABbTE CBOM 3AMETKN HO SCTOHCKOM 43bIKe.

|/|3\/“—IOI-OLLLI/II7| A3blK M3BECTHbIM YEJTOBEK — - = — =~ == = — — —— ——— ——=— — ——

ErOMCTOPUS - = —— - m s — e e e —————— —— — — =

B ueM 6bl Bbl XOTENM 6bl B3ATh MPUMED HA AAHHOM 3TANE U3YYEHUS S3bIKO?

BcnoMHUTE KaKOM-HUBYAb Nepmnod B CBOEM XM3HM, KOTAA Bbl YUYMINCH MM
PABOTANM C TAKUM PBEHMEM, UYTO 3ABLIBANN 060 BCEM OCTANbHOM. OnnLmTe
CBOW OLLyLLIEHWS.

YTO HYXHO COENATh A8 TOro, YTO6b! Bbl MOMIU YUUTh SCTOHCKMM S3bIK C TAKUM Xe
BOOMYLLEBEHNEM U PBEHWEM?



Vali neist Uks valja. Kirjuta, miks tema lugu Sinu jaoks huvitav ja oluline on.
Kui suudad, siis tee markmeid eesti keeles.

Keeledppijd - - - - e e ————— — =

Temalugu _ _ - e —— =

. —_—— ——— . — ——— — — o ——— e e —_————— ———_—— — — —

Millest saaksid sel keeledppeetapil eeskuju votta?

Meenuta kogemust, kui dppisid voi tdodtasid nii hoogsalt, et unustasid kdik muu.
Kirjelda seda kogemust.
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HbIHELLUHWKX 3TAM U3YYEHUS
SCTOHCKOIO AA3bIKA

YeTko NpoayMAHHbIE OPUEHTUPSI (HanpuMep, AATA HOYANIA U OKOHUYOHKS
A3bIKOBOIO KYpPCQ, Nepuon BPEMEHU C CEMOAHSLLHErO OHS OO OTAYCKA U TAK
ganee) NoMoryT BAM CTPOWUTb TOUHBIE MAIAHbI 1 ydLle NPeacTaBNsATb CBOKO
6yayLuyio 0esTenbHOCTb.

Bbl XOTUTE COCTABUTbL MJIAHDBI HO ANUTENbHbBIA UK KOpOTKMﬁ nepmo,n,?

[JoTa HaYana HblIHeLWHero aTana N3y4deHnqa a3blka _ _

JOTO OKOHYAHUS HbIHELWHEro aTana N3y4vyeHunsq a3bika

HA YEM Bbl XXEJIAETE COCPEANOTOYUTDbCH
NMPU USYHEHUN DCTOHCKOIO A3bIKA?

BhiGepuTe Napy NpUopUTETOB, HO KOTOPBIX Bbl XOTUTE CKOHLIEHTOUPOBATLCS
Ha cnepylowem atane.

Bo3MoXHble uenu npu U3y4yeHumn a3bika [lna MeHsa BaxHO @

SnemMeHTApPHbIE HOYASbHbBIE 3HAHMS
Xopollee Npon3HOLLEHWE

YmMeHune CrnpaBndaTbCy C NMPOCTbIMK BOMPOOCAMU
B NMOBCELHEBHOM XN3HU

Henosow nnn NpodeCCUOHANBHLIN S3bIK
A3bIK OOLLEHWS B ODULIMAIBHBIX KOYraX

AkopeMmnyeckme BblpaxXeHs
(na 0ByueHns B YHUBEPCUTETE UM UHbIX Lienen)

O6LLeHne 1 yMmeHmne rosopmTb
YMeHMe nucaTb

YMeHue cnywaTb

YMeHMe unTaThb

MPAMMATNYECKAS KOPPEKTHOCTb

OO0O0000 000 00O




PRAEGUNE EESTI KEELE
OPPE ETAPP

Selged piirid, nditeks keelekursuse algus- ja I6pukuupdey, periood ténasest
kuni puhkusele minekuni véi muu, aitavad Sul ka plaane teha ja paremini oma
tegemisi ette kujutada.

Kas soovid plaane teha pigem pikaks voi lUhikeseks ajaks?
Praeguse keeledppeetapi alguskuupdev _

Praeguse keeledppeetapi Idpukuupdev _

!
MILLELE KESKENDUD EESTI KEELE OPPES?
Vali valja paar prioriteeti, millele jargneval etapil keskenduda soovid.
Keeledppe véimalik fookus On mulle tahtis @

elementaarsed algteadmised

hea hadaldus

igapdevaelus lihtsate asjadega hakkamasaamine
t66alane keel

ametlikes olukordades suhtlemise keel

akadeemiline valjendus (Ulikoolis dppimiseks voi muuks)
suhtlemine ja r&dkimisoskus

kirjutamisoskus

kuulamisoskus

lugemisoskus

grammatiline korrektsus

Do DOo0opDOop O
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me Bbl B AASbHEMLLEM XeraeTe UCMOMNb30BATb SCTOHCKMMA A3bIK?
Ha uTo Bbl MPK 3TOM XOTUTE OBPATUTE OCOB0E BHUMAHNE?

Hanpumep: Ha pa6oTe, npu O6LLEHW C POAUTENAMM CYTHUKA XU3HM,
B MOBCEHEBHOW XU3HM, /15 YTEeHMS ra3eT, /15 3HOKOMCTBA C 3CTOHCKOM
Ky/ibTypo#i 1 T.4. CHOYANA, NOXANYNCTA, 3AMULLMTE CAMOE BAXHOE A9 BAC.

TunudHag cutyaums 1.

MpwknenTe 3gech 3aKNAAKY U NO3Xe 30HOBO
nepecMoTpuTe CBOM BbIGOP, OCO6EHHO B TOM Clyyde,
€CIY NMOYYBCTBYETE, YTO HA BALLEM MYTU BO3HUKITU
npenaTtcTeus!



Kus soovid edaspidi eesti keelt kasutada? Millele peaksid seejuures enim
téhelepanu pddrama?

Naiteks: t&6ol, elukaaslase vanematega suheldes, igap&evaelus, ajalehti lugedes,
Eesti kultuuriga tutvudes vm. Palun kirjuta t&htsam enne.

Taupiline olukord 1: _ Keeledppe fookus:

TuUpilineolukord 2: ___ _ _ _ _ _ _ _ Keeledppe fookus: _ __ __ _ _ _ _ _ _

Kleebi siia jarjehoidja ja vaata oma valikud hiljem
uuesti Ule — eriti kui tunned, et teele on kerkinud
takistused!
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CtouT nu MHe Boo6LLe
npo6oBaTb?



«Ecnu Mbl HEOOOLEHMBAEM CBOW CMNOCOBHOCTH,
TO 60MbLLIASA YACTb HALLErO NOTEHLMANG OCTAETCH

HEWCMNOb3OBOHHOMN»,

Kapon Hyak

OBPA3 MbILWWJIEHUA,
A HE AP

2TA MABa 6A3MPYETCs HO PABGOTAX
AMEPUKAHCKoro ncuxonora Kapon [dyak.”
Ha 2CTOHCKOM 513blke MOXHO O3HAKOMMUTbLCS
C ee kHuron «Matteviis» (B pycckom
nepesoge — «[Mékoe Co3HAHME).

YNPAXXHEHMUE N2 1:
BALL OBPA3 MbILWIEHNA NMPU U3YYEHUU A3DIKA

D MpucnywanTech K CBOEMY BHYTPEHHEMY OLLYLLEHUIO
U OLLEHUTE, KOKUX PEe3YNETATOB Bbl CMOXETE AOCTUYb
HQ OCGHHOM 3TANE U3YYeHUs S3bIKa?
5 — oyeHsb Bbicokme, 1 — oueHb HU3Kme.

1 2 3 4 >)
[ | l | —

O6ocHoBaHME: _

—— —— e —_—— s — e ————————— — — —

* MaBa ocHOBAHA HA ucTouHMkax: Carol Dweck, 2014, 2015a 1 2015b, ecrniv He YKa3aHO MHAYe.
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,Kui enda v&imekust alahindame, jétame suure osa
oma potentsiaalist kasutamata.”

Carol Dweck

MOTTEVIIS, MITTE ANNE

See peatikk pdhineb Ameerika psthholoog Carol Dwecki toéddel.” Eesti keeles
saad tutvuda tema raamatuga ,Motteviis”.

Carol Dweck / Kapon [dyak
foto: U3141425, Wikimedia Commons CC BY-SA 4.0

HARJUTUS: SINU KEELEOPPE MOTTEVIIS 1
2)

Kuula enda sisetunnet ja hinda, milliseid tulemusi
suudad sel keeledppe-etapil saavutada?
5 - vaga kérgeid, 1 - véga madalaid.

1 2 3 4 5

| | | | 1

P&hjendus: _

—_—— —_——_——— - —_——— s — e e —_—_—_———— ——— — — — —

* Peatukk podhineb allikatel Carol Dweck, 2014, 2015a ja 2015b, kui ei ole margitud teisiti.
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KAK Bbl MIPOTUBOCTOMUTE TPYAHOCTAM?
¢ : Monaganu nu Bbl B TeUEHWE NocriegHern Hepenm

B TRYLHYHO CUTYALMIO B CBA3N C KAKOM-HUBYLOb PAG0TOM

unu yuyeéoin? CTONKHOBEHUE C TPYOHOCTIMU CKopee

NOACTENMBANO UIN OCTAHABAMBAO BAC?

Mbl UACTO HEOOOLIEHNBAEM BAXHOCTb YMPOXHEHW 1 YTTOPHON PABOTHI,

B TO BPEMS KOK BPOXASHHOMY TANAHTY MPUOJEM CIULLKOM 6051bLIOE 3HAYEHME,
Mopor KaxeTcs, UTO Mbl CMOXEM JOCTATOYHO NErko CrpaBnSTLCS C 300AHNSIMN,
CINOBHO UrPaioUn,

—

Yacmo oxens xovemcs,
«modbl 60€ wo dykbansHo
KOK 10 MALAY.

B pesynsraTe ntoam CKAOHHLI 3apaHee NPeanonaraTh, YTO MX CMOCOOHOCTHU

K OOCTUXEHMIO PEIYNETATOB N OBYYEHUIO MMEKOT M3BECTHBIM NPenen, 1 oaxe

He MbITAOTCS UCMBITATb UX 6onee OCHOBATENbHO.* OCHOBHBIMUY MOMEHTAMM,

OT KOTOPBIX 3ABUCUT 3DGEKTUBHOCTb HALLErO 0OyYeH s, SBAIOTCS MPOBUIIbHO
BbIGPAHHbIE Y4ebHbIe MeTObI, O TAKXE NpenblayLinmi 6Arax 3HAHWM, HA KOTOPbIN
Mbl HOHW3bIBAEM HOBbIE. Te, KTO 0611aaaeT 60bLLUMM OOGbEMOM PAHEE MONYYEHHbIX
3HAHUA U YMEHUI, YHATCA 3HAUMTENBHO addekTnaHee (cM. pasnen «Kak yumtcs
HALL MO3r?»).

He ncnonbayiTe OTCyTCTBME TANAHTA B KOYECTBE
NpPeAnora unm onpaeaaHns. HanommHamnte ceée, UTo
YMHEE MOXHO CTATb TOJIbKO 611arofaps yCunmsam, n
@ NPOCTO NPOJONXANTE YUMTbC fasnbLue! McnonbsyinTe
OMUCAHHbBIE B HACTOSALLEM PYKOBOLACTBE PA3NYHbIE

TEXHUKUN 3PPEKTUBHOIO OBYUEHUS, U STO HEMPEMEHHO
NMOMOXET BAM JOCTUYb yCrnexd B yyebe!

B cBoen kHure «[nékoe cozHaHme» Kapon [lyak BeloenseT ABA CBA3AHHbIE C
OBYYEHNEM TUMNA MBILLUNEHWUSA: PUKCUPOBAHHOE MbILLIIEHNE W MbILLIIEHWE POCTA.



KUIDAS SEISAD SILMITSI RASKUSTEGA?
O

Kas kogesid viimase nddala jooksul ménda t66 voi
Sppimisega seotud rasket olukorda? Kas raskusega
silmitsi seismine pigem kannustas vdi pidurdas sind?

—

Me alahindame aageli haxputamiae jo, 188 tahfaust
ning viztust
SWWMWW

Mede mecldibs,,

Selle tulemusena kipuvad inimesed ennatlikult oletama, et nende saavutamis-
ja &ppimisvdimel on teatud piir, iima seda isegi pdhjalikumalt jargi katsetamata.”
Pohiline, millest meie dppimise efektiivsus séltub, on diged dpimeetodid ning
eelnevate teadmise hulk, mille kilge uusi teadmisi haagime. Need, kellel on
rohkem varasemaid teadmisi voi oskusi, dpivad efektiivsemalt

(vt jootist Kuidas meie aju 6pib?).

Ara kasuta ande puudumist vabandusena. Meenuta

endale, et targemaks saamine kdib vaid labi pingutuse
@ ja lintsalt 6pi edasi! Kasuta siin kirjeldatud efektiivse

Sppimise tehnikaid — nii saadki tdhusaks dppijaks!

Carol Dweck eristalb oma raamatus ,Motteviis” kaht tUlpi dppimisega seotud
mdtteviisi: muutumatuse motteviis ja edenemismotteviis.
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PUKCUPOBAHHOMY O6PA3Y MbILLSIEHUS CBOMCTBEHHO BO33PEHME,
COIMACHO KOTOPOMY MHTESJTNIeHTHOCTb, AP, JIMYHOCTb N XAPAKTEeP YenoBeka
ABNAIOTCA HEN3MEHHbBIMU U BPOXOEHHbIMWN KOYECTBAMU, TO €CTb YesioBeK nnéo
YMEH, NGO NPOCTO Fym.

HekoTopsbix Nnogen Mbl NPEBO3HOCKM, B ARYIMX He BepuM. Cpefad, B KOTOPOW
NPEBAIMPYET GUKCUPOBAHHOE MBILLNIEHUE OTHOCUTENIBHO CMOCOOHOCTEN
NOAEN, OFPAHUYMBAET OKTMBHOCTb YUALLMXCH. MHEHMS, BbICKA3bIBOEMbIE 06
ydyebe, NpeceKkaoT CTARAHUS U CTPEMNEHNS Tto4en, NMLLCIOT UX PAOOCTM
OXNOAHNA CBOEro ycnexa. B YACTHOCTU, eClin y4nTend n poguten CHNTAKOT, YTO
CMOCOBHOCTU ABASOTCH BOOXOEeHHbIMIN, TO npunndraemMble yCuning, MmegjieHHoe
OCBOEHME 1 COBEPLLEHUE YUALLIMMCS OLLMBOK OHW UHTEPMNPETUPYIOT KOK MPU3HAK
OTCYTCTBUS Y HEFO CMOCOBHOCTEN. B 3TOM Cniydae B3pOChble OTHOCATCH K
OLLUMBKAM C OCYXAEHMEM, MOCKOSbKY KAXAbIN MPOMAX MHTEPMPETMRYETCS KOK
NOATBEPXAEHME TE3UCA O TOM, YTO PEGEHOK SULLEH KAKMX-MOO OAPOBAHMNA.

B TO Xe BpeMs, OHM 0O0BPSIOT 1 MOMBETCTBYIOT S1Eerkme 1 6bICTPbIE Pe3ybTaThI,
nonaragd npn atoMm, 4To OHKM CBMNOETe/IbCTBYET O HATNYNN Y peéeHKo XOPOoLWwmx
CMNOCOBHOCTEN.

MNogo6Has aTMochepa B AOCTATOUHOM CTEMEHM BANSIET HA YUALLErocs,
COOTBETCTBYIOLLMM O6PA30M HOMPABASS U MOOLECC ero y4ebbl, MOCKOMbKY
XENAHHBIM OOCTUXEHUEM OH CUMTAET BbICTPOE BbINOIHEHWE 3040HMS, O
KPOMOT/IVBYIO PABOTY — 6ECCMBICIEHHOM TPATON BPEMEHU. Y YUEHMKO
MNOCTEMEHHO CKNOOBIBAETCS YCTOMUYMBOE MPEACTABAEHNE O TOM, YTO ECNN Y HEFO
YTO-TO HEe MONYYAETCS CPA3Y, TO 3TO ABASETCS MPU3HAKOM ero 6e3HALEXHOM

M HENOMNPABMMOW 6ECMOMOLHOCTW B AGHHOM cdhepe. B nogo6HbIX Crydasx
YUYEHWKM COCPEROTOUEHBI HO CO3O0AHUN O cebe BneyaTneHns TONKoBbIX. VIMeHHO
MO 3TOW NPUYMHE OHM CTAPAKOTCS M36EraTb KAKMX-TMOGO TRYAHOCTEN, MOCKOMbKY
nocnegHue TpedyioT MHOMO CUl, O X MPEOOONEHNIO MOFYT COMYTCTBOBATHL
OLLUMBKN. BMECTO TOTO YTOOGI YIIyBUTLCH B YUEOY, YHEHWK CAM Ce6e HEBOSIbHO
CO3[0ET NOMeXU, OyMas, B MEPBYIO odepeb, O Clefylolmnx BELLOX:

"d dorxer boerda KAQAMBCH YrmHbIM g

«OLUIMBATLCS — 3TO YXACHO HEMOBKO» UM «€CNK g AOKEH NPUAAraTe MHOMO
YCUIUIM B NPOLLeCCe y4Yeobl, 3HAUUT, g Tynbin».



Muutumatuse motteviisile on omane vaade, et inimese intelligentsus,
anne, isiksus ja iseloom on muutumatud, kaasastundinud, inimene lihtsalt on kas
tark véi rumal.

Monesid inimesi me Ulistame, teistesse puudub meil usk. Keskkond, kus on
inimeste vdimete suhtes muutumatuse motteviis, piirab dppijate tegutsemist.
Labi dppimisele antava tagasiside karbitakse inimeste puldlusi ja ootusi

oma edule. Nimelt, kui dpetajad ja lapsevanemad arvavad, et véimekus on
kaasasundinud, siis tdlgendavad nad pingutust, aeglast pusimist ja vigade
tegemist kui marki, et see laps véimekas ei ole. Sel juhul suhtuvad nad vigadesse
taunivalt, kuna iga viga justkui juhib t&helepanu sellele, et tegu on vahevdimeka
lapsega. Seevastu kiidavad ja tunnustavad nad kerget ja kiiret tulemust,
arvates, et see on vdimekuse mark.

Selline keskkond suunab ka &ppijat vastavalt dppima: ta tdlgendab kiiret
sooritust ihaldusvadrsena ning pusimist méttetuna. Oppija kipub arvama,

et kui miski kohe valja ei tule, siis on see mark parandamatust saamatusest
selles valdkonnas. Oppijad keskenduvad sel juhul endast nutika mulje jatmisele
ning valdivad seetdttu valjakutseid — need nduavad pingutust ja nendega
kaasnevad vead. Selle asemel, et stiveneda dppimisse, laseb dppija end
segada sellistest mbtetest:

wma peary bogu. aeg tark, vilja paistma’

,eksida on hirmus piinlik” ning ,kui ma pean palju
dppimisega vaeva ndgema, olen jarelikult rumal”.
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B npotrBoBeC GUKCMPOBAHHOMY 060A3Y MbllLneHs, MbILUJIEHUME poCcTd
OCHOBAOHO HCO TBEPOON YOEXOAEHHOCTM B TOM, UTO UMEIOLLMECS Y HOC C POXOEHMS
300TKN ABASIOTCS NLLB MCXOAHBIM MYHKTOM AN AONbHENLLEro PA3BUTUS
MnMYHOCTU. COrMACHO MBILLSIEHWUIO POCTA, PA3BUTHE (GOPMUPOBAHME 3HAHMA U
YMEHUM, TO €CTb CO3OAHME B MO3TY YCTONYMBbIX MATTEPHOB HEPBHbIX CISTEHNI)
NPOUCXOANT MOCTEMNEHHO, Yepes NPUIOXEHNE YCUNNA 1 COBEPLLIEHNE OLLMGOK.
Yye6a, HanpsXeHne 1 OnbIT MO3BONSIOT BAM PA3BMBATL CBOM OCHOBHbIE
KauecTBa.

MbILLNIEHVE POCTA COBMAOQET TAKXE C HALLUMMM 3HAHUSAMK O TOM, KOK HO COMOM
Oene npoUCXOOUT OByUeHKe Y HAC B MO3TY. BbIACHMNOCH, YTO HOXOXOEHUE BHE
30HbI KOMGOPTA, HAMPSXEHNE N OLLMEKM ABASKOTCS 0151 MO3rd ONTUMASIbHbBIM
KOHTEKCTOM OBydeHus. TeM CaMbIM MeinTenbHble, 3aCt0LLIME MHOTO BOMPOCOB,
NMOCTOSIHHO MPOBYIOLLME U C TPYOOM CNPABAAIOLLMECS C 3AAAHNIMM YUEHMUKM KOK
PA3 U 3AHNUMAIOTCSH COBCTBEHHbBIM PA3BUTMEM, O BOBCE HE ABNAOTCS MNYrNbiMM B
TOM UK MHOM chepe. MHOre U3BECTHBIE KOMMO3UTOPbI, AKTEPbI, CIIOPRTCMEHbI 1
y4YeHble, KOTopbIX n3ydana Kapon [yak, B MONOOOCTU CTANKMBAMMCE C TEM, YTO
OKPYXAIOLLME HE CUUTASM MX CMOCOBHBIMU. OOHAKO Mo3aHee 3T «6e3ndpHble»
NHOOMN CTAHOBUIIUCH CBUAETENAMMN TOrO, KAK MX KPUTUKAM MPUXOONIOCH MEHSATD
CBOIO TOUKY 3peHMA.

B cpefe, rge nogaepXmBaeTcd MbllleHe POCTA, YUYEeHUNKOB MOOLWPAIOT 3a:

o YMNOPHYIO PABGOTY

o MPUNAraeMbIE YCUIUS

e YMEHWEe COCPEenOTOUNTLCY
2 [OWCK N CMeHy CTpaTerunm
¢ Mpouecc yyeobsl

o Mporpecc

o O6pPALLEeHME 30 NMOMOLLbIO



Edenemismotteviis pshineb uskumusel, et Sulle stindides katte jagatud
kaardid on vaid lahtepunkt arenguks. Edenemismébtteviisi jargi toimub areng —
teadmiste-oskuste kujunemine ehk pusivate ndrvithenduste mustrite teke ajus
— jarkjargult, labi pingutamise ja eksimise. Oppimine, pingutused

ja kogemused véimaldavad Sul oma pdhiomadusi arendada.

Edenemismétteviis Idheb kokku ka meie teadmistega selle kohta, kuidas
tegelikult dppimine meie ajus toimub: on selgunud, et mugavustsoonist
véljaspool pusimine, pingutamine ja eksimine on ajule optimaalsed dppimise

kontekstid. Seega aeglased, kiisimusi esitavad, katsetavad ja pusivad &pilased

on need, kes tegelevad parasjaogu arenemisega, mitte pole antud valdkonnas
rumalad. Paljud tuntud heliloojad, naitlejad, sportlased ja teadlased, keda
Carol Dweck uuris, kogesid nooruses, et teised inimesed ei pidanud neid kuigi
véimekaks. Hiliem nad nagid, et kritiseerijad pidid oma hinnangut muutma.

Edenemismé&tteviisiga keskkonnas tunnustatakse dppijaid selliste asjade eest:

e 16O

o pingutus

e keskendumine

® strateegiad ning nende otsimine ja vahetamine
¢ protsess

o edenemine

e abikusimine.

—
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Kapon [yak cnpalumMBaerT:

"Bawem mpamurms pems Ha. mo,

umodpl Goirngdems ymHbim,

ecu BmeECmo 3moro moXHO JAHAMECS mem
«mo deiicmbumenthio coenaem fac ymhbim ”

COrMACHO MBILLNIEHMIO POCTA, HUKTO M3 HAC TOYHO HE 3HAET Npeaenda CBoMx
BO3MOXHOCTEN. BMECTO TOro UTo6bl FOBOPUTE: «A HE TOT YenoBek, KOTOPbIV
CMOXET 3TO Bbly4nTb», Nydllie NONpoBynTe NPUEErHYTb K MbILLMIEHUIO POCTA.

o"D BcnoMHuTe nocnepgHuin cnydai, Korga npuioXeHHble
YCUNUS [OCTOBUIIV BOM My60KOe YOOBNETBOPEHME,
MOCKOJSIbKY, HECMOTPSA HA TPYOHOCTH, Bbl U3PALHO
NOTPYAMUCH AN UX NPEeOoAoNEeHUs:

KAK MOXXHO NPU U3YYEHUUN A3bIKA LLUPE UCTTOJIb3OBATb
BO3MOXHOCTU MbILWJIEHUSA POCTA?

Kapon dyak 0aeT HeCKONbKO pekoMeHaaLNi:

+ Ecnn Bam npuxoanTcd BbI6MpCITb MeXay CrNOKOWHbLIM BAPWUAHTOM
N HEOBXOOMMOCTBIO MPUIOXUTE HEKOTOPbIE YCUMKS, TO OCTOHOBUTE CBOM
BbI6OP HA UCMLITAHMM.

« Ecnu Bbl cTONKUBAETECH C npenaTtcTtememM, To gymManTe o ToM,
YTO NpPOoLECC y4ebbl B MO3ry MMEHHO HAYMHAETCH, O He 3aKAHYMBAETCS
B TOT MOMEHT, KOrAd BO3HMKAET HANPSXeHWe CWM, MOCKOSbKY 3aadHMe
OKQ3bIBAETCS CMOXHbBIM. ECIM HO HOYANBHOM 3TAMNE yYebbl 6POCUTL €€
HQ NONMYTK, TO HE CTOUT HOOENTbCS HA BYayLLIA yCrex.

° Balle oTHoLEeHMe K cebe 1 CBoen yyede MOXHO MEHSTb, XOTd cOeNnaTb
3TO 6yOeT OYEHb HEMPOCTO, ECAN Bbl BCKO XM3Hb CKEMTUYECKMN
OTHOCWINCH K CBOMM CMOCOBHOCTAM. BaxHo oTMeyaTs, KOKUEe MbICITU
npv BOSBHUKHOBEHUMU prp,HOCTeﬁ MeJNibKAIOT y BAC
B rofioBe. [oBopuT v B BAC GUKCUPOBAHHOE MbiLunieHne? CymeeTe
JIM Bbl TEMEePb 3aMEHMUTb 3T MbICIN 60/1ee MOne3HbIMM? Y BAC €CTb
BO3MOXHOCTb BbIOPATb OTHOLLEHWME, KOTOPOE MOMOXET BAM OBMUIATbLCS
nanslie. He npuHMMamnTe cpasy 30 HEMPENOXHYIO UCTUHY MbICIN,
KOTOPbIE NOACBNAOT BALLE BooAyLleBneHne, OTBepramTe TAKOro poad
Moen Camu UM BMecTe C OPYroM, NOAOEPXMBAIOLLMM MbILLNEHNE POCTA.



b selle asemel vaib tegeleda targemaks. saamisegn,?

Edenemismétteviisi jargi ei tea me keegi tépselt oma vdimete piiri. Selle asemel,
et delda: "“Ma ei ole selline inimene, kes suudaks seda asja dppida’, katseta
parem edenemismodtteviisi.
X Viimane rahuldust pakkuv pingutus, kus raskusi trotsides
kévasti vaeva ndgid:

KUIDAS TUUA OMA KEELEOPPESSE ROHKEM
EDENEMISMOTTEVIISI?

Carol Dweckil on selleks mitmeid soovitusi.
« Kui Sul on valida turvalise valiku ja proovikivi vahel, vali katsumus.

« Kui Su teele tuleb ette takistus, siis métle, et dppimine ajus
algab, mitte ei [6pe hetkel, kui algab pingutamine ja Glesanne osutub
keerukaks. Kui dppimise algamise hetkel see pooleli jatta, siis pole
lootustki edeneda.

° Sinu suhtumine endasse ja oma dppimisse on muudetay, ehkki see
ei pruugi olla kerge, kui oled eluaeg vdimekusest teisiti mdelnud.
Oluline on hakata markama, millised motted Sul raskusi
kogedes peast labi kihutavad. kas Sinus kéneleb
muutumatuse motteviis? Kas Sa oskad nlddseks neid mébtteid
kasulikumatega asendada? Sul on digus valida suhtumine, mis aitalb Sul
edasi likuda. Ara véta mdtteid, mis Su indu kahandavad, kohe tde pahe!
Lukka sellised ideed Umber kas ise v&i koos edenemismdtteviisi
pooldava sébraga.
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BmecTo TOro uto6bl NOoYMATL: «H NoTepnen Heygady!»,
nyJuie ckaxuTe cebe: «Ewe HeT!», «{ noka He 3Hato
3TOro, MO3TOMY MHE HYXHO yunTbCs!» unu «Hapo HanTH
@ OpYyron cnocos, KaK paso6paTbcs B aToM!»,. Takon
B3rNsi4 MOMOXET CPOPMUPOBATL KOHCTPYKTUBHbBIN
NMoaxop[, K y4ebe 1 BbICTPOUTb PA3YMHbIE MIIAHbI.

e Ecnu Bbl BUOMTE, YTO KTO-TO YMHEE BAC, TO Y3HANTE, KOK OH 3TOrO OOCTUT,
M yumTeCh Yy Hero. [ocTapanTech NpeogoneTs YyBCTBO CTECHEHMS
N HE BUHUTE cebs!

KAKOW MOXXET BbiTb B MUAEAJIE BALLUA
MOTUBALUA?*

CaMblil HOOEXHbI CNOCOB6 YCNELLHOMO M3ydeHK s 93blka — 3TO Co3adHue AN
cebsa COOCTBEHHOM MOTUBALMN. B cOBPEeMEeHHOM noaxoae K 06y4YeHMo LeHUTCS
PA3BUTME YUOLLErocs, COMOCTOSTENbHO PYKOBOAALLErO CBOE OeSTENbHOCTHIO.
CTpeMnTech K TOMY, UTOBbI y4ebHbIM MPOLIECC BCE YALLE HOCU OOOPOBOSIbHbIN
XAPCKTEP, U AN 3TOrO Bbl HE HYXAAMCH 6bl B MOBYXAEHUM CO CTOPOHbI ARYIMX
nonen.

MNopgrankmBanTe cebs K AeNCTBUIO, AyMAS O BHYTPEHHEMN
@ YOOBJIETBOPEHHOCTU, KOTOPYIO MPUHOCAT BAM yAAYU

M CaM npouecc y4ebobl!

* MNoppasnen OCHOBAH Ha UcTouHuke [Oxep bponun, 2016.



Selle asemel, et 6elda endale ,Kukkusin labi”, Gtle

parem: Veel mitte!”, ,Ma veel ei oska seda asja, pean

@ veel 6ppimal” vdi ,Pean leidma teise viisi, kuidas see
selgeks saada!”. See annab dppimisele ja plaanidele
konstruktiivse vaatenurga.

e Kui ndied kedagi, kes on Sinust targem, mine ja uuri, kuidas ta niikaugele
jéudis ning dpi temalt. Plua dle olla ebamugavustundest ega éra
suudista ennast!

MILLINE VOIKS SU MOTIVATSIOON
IDEAALIS OLLA?*

K&ige kindlam viis edukaks keeledppijaks saada on ise endale motivatsioon
tekitada. Tanapdevases dpikdsitluses vadrtustatakse ennastjuhtiva dppija
arengut. Puudle selle poole, et Sa asud dppimise juurde aina rohkem
vabatahtlikult, vajamata selleks tduget teistelt.

@ Liikka ennast kdima, mdeldes sisemisele rahulolule,
mida Sulle annavad kordaminekud ja Sppimine ise!

* Jaotis pdhineb allikal Jere Brophy, 2016.
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KAK NOBbICUTb CBOIO MOTUBALIUIO?*

CerogHs BenyLen Teopuen

B 0611ACTM MOTMBALMM SIBNSIETCS

TEopUs caMoaeTeEPMUHALIMM

2peapno Hecv v Pruapna PanaHa.

CornacHo atom koHuenuumu, ans

o6ecneyeHns Ka4ecTBa 0OyYEeHNs

1 CO6CTBEHHOIO 6/1ArononyYms

HeoBxX0OMMO 3060TUTLCH 06

YOOBNETBOPEHNN HALLIMX OCHOBHBIX  [podeccopa Nerxonorim
NCUXONOrMYecKkmx NoTpebHoCTeN Puuapa Paian u Sneopa Oecu
KAK y4aLLMXCS. doTo: Pouectepckuit yHuepcuteT

OCHOBHbBIMM MOTPEGHOCTAMM YUALLEroCs IBNIETCS

BO3MOXHOCTb MCXOOMUTb M3 COGCTBEHHOIO BLIGOPA
M OCMBICNATL CBOKO AEATENbHOCTb C TOUKM 3PEHUS
co6CTBeHHOM NepcnekTieel (BbITh ABTOHOMHbIM)

nogaepxaHne koHTakTa € APYrMMn NiogbMn

B KOHTEKCTE OBYUYEHMS, OCO3HAHWE TOrO, YTO C HAMM
XeNatoT OBLLATLCS, NPOSBASOT O HAC 3A60TY, YTO Bbl
HYXHbI rpynne

HEOBXOAMMOCTb HYBCTBOBATL CE6H KOMMETEHTHbIM,
yBepeHHbIM B ce6e 1 NoHMMATb, Yero apyrve
OXMOAKT OT BAC

Ecnm naHHbIE MOTPEBHOCTU YAOBAIETBOPEHbI, TO 3TO NMPUAACT BAM
MCUXONOrMYECKYIO YBEOEHHOCTb HA MyTX K AOCTUXEHWIO Lenen, 6yaeT
CMOCOBCTBOBATbL YKPEMIEHNIO BALLEN MOTUBALMM U YITYUYLLIEHUIO PE3YSIbTATOB.
Kpome Toro, Bbl TAKXe CMOXETe nydlle YNPABsaTh CO60M U CBOUM YUE6HbIM
NpPOLECCOM.

* MNogpasnen OCHOBAH HA UCTOYHMKe: SaBapg decu, 2017, ecnmn He OTMEYEHO MHAYE.
Cm. Takxe: CSDT (selfdeterminationtheory.org)


selfdeterminationtheory.org

KUIDAS OMA MOTIVATSIOONI TOSTA?*

Tanapdeval on juhtivaks

motivatsiooniteooriaks

Edward Deci ja Richard Ryani

isemdadramisteooria. Selle jargi

tuleb meil Sppimise kvaliteedi ja

heaolu tagamiseks hoolitseda,

et meie psthholoogilised

pdhivajadused dppijatena

oleksid rahuldatud. Pstihholoogiaprofessorid
Richard Ryan ja Edward Deci

foto: Rochesteri Ulikool

Oppija péhivajadusteks on

véimalus I&htuda iseenda valikutest ja mdtestada

oma tegevusi iseenda perspektiivist
(olla autonoomne)

tunda end kompetentse jo enesekindlana ning

mdista, mida teised minult ootavad

Kui need vajadused on rahuldatud, annab see meie eesmdarkidele
psthholoogilise jéu. Nii on meie motivatsioon kérgem ja enamasti tulemused
paremad. Suudad ka paremini ennast ja oma dppimisprotsessi juhtida.

olla &ppimise kontekstis teistega seotud ja tunda,
et teised hoolivad minust ning et ma olen grupis vajalik

* Alajaotis pdhineb allikal Edward Deci, 2017, kui ei ole margitud teisiti.
Vaata ka: CSDT (selfdeterminationtheory.org).
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B ceoto oyepedb, CHMXeHWIO Ka4eCTBd oéyquvm M 6J'IC1I'OI_IOJ'Iy‘—Il/I9| YHALWMXCA
MOTYT CNOCOBCTBOBATS, K nouMepy, cneayrouine CbCIKTOprZ

¢ HOMPABAEHNS U Lenu bl onpeaseneHbl APYrMn IoObMu,
a He BbISPAHBI COMUMU YYOLLIMMUCS
® yyeba C LUEerbo COOYM 3K3AMEHd
° CPABHUBAHME Ce68 C APYrMMM (UTO PABHO3HAYHO OTPULIAHMIO cebsl)
* NOBNEHUE U KOHTPOMb M3BHE
° 6e3HOOEXHO BblICOKME TPEOOBAHNS OTHOCUTENBHO PE3YNETATOB
° 4yyBCTBO OOMHOYECTBA.

Ecnn oCcHOBHbIE TPEBOBAHUS YYALLErOCs He YOOBNETBOPEHbI, TO MAOJET KAK €ro
MOTMBALIMS, TAK U 6NAronony4dme:

«BMEeCTO BHYTPEHHE MOTUBUPOBAHHOM OESTENIbHOCTM
Joau MpefnoYnuTaroT COCPEAOTOYMBATLCH CKopee
HQ YOOBIETBOPEHMN CBOMX MOTPEGHOCTEN. Ecnn xe
3TO OKQ3bIBAETCS 4151 HUX CIIOXHbBIM MOOLEeCCOM, TO
OHW KOHLIEHTPUPRYIOTCS HO QOPMUPOBAHMN 3ALLIMTHBIX
MEXAHW3MOB WM HA YOOBIETBOPEHMN 3AMELLAOLLIMX
rnoTpe6HoCTeN (Hanpumep, 4OCTATOK, M3BECTHOCTb
wim nonynapHocts). He yaosner BOpsieMbie

HQ MpOTaXeHWUW ONTNTESIbHOIO BPeMeH! 6a3o0Bble
MNOTPE6HOCTU HOHOCST BPEL OLLYLLIEHMIO
LeTOCTHOCTH CYLLECTBOBAHMS YE/T0BEKA, ero
XN3HEHHOW cure v 340P0OBbIO».

[xep bpopu, 2016 *
Ecnv BOM FrpYyCTHO 1 OAMHOKO MK Bbl HOXOAMTECH B COCTOSIHUM CTpecca,
TO BALLQ y4yeba yxyawaeTcs. B To Xxe BpeMs, ecnm Bbl CYACTMBLI, TO 3TO
NoMOraeT BaM, HaNpUMep, Nydllle HOMPABASTb UM NepekTItoYaTb CBOE

BHUMOHME 1 UTHOPUPOBATL HECYLLIECTBEHHYIO MHOOPMALMIO.!

Honee Mbl rlonpoéHee PACCMOTPUMM OCHOBHbIE I_IOTpeéHOCTl/I yYdaLlerocq.

* C™m. Takxe Prnuapg Panan u gpyrmne, 2008, cTp. 153.

44



Oppimise kvaliteeti ja &ppija heaolu toovad alla naiteks:

teiste madratud, mitte dppija enda valitud sihid ja eesmdargid
eksamite nimel dppimine

enda vordlemine teistega (see on nagu enda eitamine!)
valine surve ja kontroll

lootusetult kbrged nduded tulemustele

Uksindusetunne.

Kui dppija pdhivajadused on rahuldamata, siis kukuvad nii motivatsioon
kui ka heaolu:

Y

,Sisemiselt motiveeritud tegutsemise asemel
keskendutakse pigem oma vajaduste
rahuldamisele. Kui see osutub keeruliseks, siis
keskendutakse kaitsemehhanismide kujundamisele
véi asendusvajaduste (nditeks jGukus, kuulsus

véi populaarsus) rahuldamisele. Pikemat aega
rahuldamata baasvajadused mésjuvad
kahjulikult inimese terviklikkustundele, elujéule ja
tervisele.”

Jere Brophy, 2016*

Kui oled kurb, Uksildane v&i stressis, on Su dppimine kehvem. Kui oled énnelik,
suudad naiteks t&helepanu paremini suunata ja Umber lulitada ning ebaolulist
infot ignoreerida.

Jargnevalt vaatleme I&hemalt Uhte dppija pdhivajadustest.

* Vt ka: Richard Ryan jt, 2008, Ik 153.
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«OByueHne, OCHOBOHHOE HO COMOCTOATENbHOM
peLleHum, 6yaeT Bbllle Mo KAYEeCTBY, YeM OBydeHue,
MOTMBUOOBAHHOE U3BHEY.

Oxep bpoodu, 2016

HEOBXOAUMOCTb UCXOANUTD
N3 CBOEIO COBCTBEHHOIO BbIBOPA*

Mbl yunmce addekTUBHEE, eCrn HOLLEW MOTUBALMEN SBNSETCS GPA3A «d XOUy»,
M MeHee adPeKTUBHO, ECNM HALLO MOTUBALMUS BLIDCXKEHA GPA30M «5 OOSKEHY.

«$ xouy!»

Bawa MotuBaums — «4 XOu4y», eCnu:

* 0edTenbHOCTb COMA MO cefe BAM MHTEPECHd 1 OOCTABNSeT
YIOOBOSbCTBME. Bbl HyBCTByeTE CE65 TAK, C/IOBHO 3AHUMAETECH
YEM-TO MHTEPECHBIM UM UIPAETE B CBOE CBO60AHOE BPEMS, NGO

° BAC BOOXHOBMYET, Npexae BCero, Kakaa-nméo HOCTOﬁHCISI uesb
PE3YNBTAT, K KOTOPOMY BAM MOMOrAeT NPOABUIraTECS yueba.
Bbi noctaBuiiv nepen cobou Lerb, M OHA CTAIA YACThIO BAC CAMUX.

1

Bbl CMOXeTE NPUNOXUTL 6OMbLLIE YCUNUIM U MOYYBCTBOBATL 6OfbLLIEE
YOOBMETBOPEHME, €CITM CMOXETE CAOMU PELLNTD, UTO M KAK Bbl YYUTE U KAK
aencrteyeTe. Ecnm Bawen MOTUBALIMEN K ydebe SBASeTCs «s Xxoudy», Toraad:

® C y4yeboin y BOC CBA3AHbI B OCHOBHOM MOJOXUTENbHBIE 3MOLMMK
¢ Bbl pexe oTkIIa4pIBaETE Oed HO MOTOM

° Bbl Nlydllle PACNOPSXAETECH CBOVM BPEMEHEM

e Bbl Nyyllle COCPenoTOuMBAETECH

° COBePLLEHME OLLMGOK BbI3bIBOET Y BAC, CKOpeE, MOOOMbITCTBO

"YU rpoucxodum 7

¢ BALLUW Pe3YNbTATbl YITYyYLLAKOTCSA.

* MNoppaznen ocHoBaH Ha UcTtodHmke CSDT, ecnn He OTMEUYEeHO NHAYe.
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JIseotsustamisel pdhinev dppimine on kdrgema
kvaliteediga kui valiselt motiveeritud dppimine.”

Jere Brophy, 2016

VAJADUS LAHTUDA ISEENDA VALIKUTEST*

Opime efektiivsemallt, kui meie motivatsioon on ,ma tahan”,
ning ebaefektiivsemalt, kui motivatsiooniks on ,ma pean”.

«Ma tahan!"
Su dpimotivatsioon on ,ma tahan”, kui:

e tegevus ise on Sulle huvitav ja nauditav. Tunned end sarnaselt
nagu tegeledes vaba aja tegevustega voi midagi mangides voi

e Sind innustab eelkéige Mingi vaartuslik siht, tulemus, kuhu poole
Oppimine aitab Sul likuda. Oled selle sihi omaks vétnud ja see on
saanud osaks Sinust.

Suudad rohkem pingutada ning suuremat rahulolu tunda, kui saad ise
otsustada, mida ja kuidas &pid ning tegutsed. Kui dpimotivatsioon on
,ma tahan”, siis:

® seostuvad Sul dppimisega rohkem positiivsed emotsioonid
¢ tegeled véhem edasilikkamisega

° haldad oma aega paremini

e keskendud paremini

¢ oled vigade puhul pigem uudishimulik

»Ow, mis. aiin teimub?”

e Su tulemused on paremad.

* Jaotis pohineb allikal CSDT, kui ei ole margitud teisiti.
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«4 pomxeH!»

Ecnm xe sawen MoTnBaLmen aenaeTcs Gpasa «g QOMKeH» UM BO BPEMS y4Yebsbl
Bbl UICMBITBIBAETE CTPECC, TO 3TV MOKA3ATENM Y BAC, CKOpee BCero, 6yayT
3HAUMTENBHO XyXe. BbISBNEHO, UTO CTPECC BNMSIET HA HALLE OBydYeHne NouTK

B TOV Xe Mepe, UTO U HOPYLLIEeHWE OKTUBHOCTU U BHUMOHMKS. YeM 6osbLue Halle
obydeHre CONPOBOXOAETCSH MPUHYXOEHNEM N OCABNEHNEM, TEM MEHbLLE:

¢ CTeneHb OBLIEN YOOBNETBOPEHHOCTM

* BEPOSTHOCTb TOrO, YTO Mbl MOUYBCTBYEM MHTEPEC K Aesy U 6yaem
ero UeHUTb

° YCUNUIA Mbl BYAEM MPUIAFATb, OCOBEHHO B CIOXHbIX CUTYALMAX",

KparHe BOXHO eLle HO Ha4YabHOM 3TAmMe y4ebbl OnpenenmTs, B YeM CMbICH
BALLIMX YCUMUA. ACHOE MOHUMAHWE 304004 NMOBLICUT SOOEKTUBHOCTL BALLIEN YUEOHI.

CnokonHo oéaymaiTe cBou nnaHbl. Noctapantech
@ npoéyamnTb B ce6e UHTEPEC K U3YHEHUIO 93bIKA, HANTH
JOCTOMHYIO Lenb U OnpeaenuTb rnosib3y, KOTOPYIo

npuHeceT BAM BnageHne 3CTOHCKUM A3blKOM.

Ecnu B OCHOBE M3y4YeHMs 93bIKa NIEXAT TAKME BAXHbIE 019 BAC MPUHLMMBLI,
KoK «pa6oTogaTenb Benen» Unm «g AOMXeH CAOTb 9K3AMeH», TO caenamnTe
BCE OT Ccebs 3aBMCALLEe, YTOObl Hapaay C 3TMMK NOOYAUTENbHBIMWA MOTVUBAMM
onpeaennTb U MHbe, B MePBYIO ovepeb, IMYHbIE APryMeHTbl B MOMb3y yueoth.
Cpoenavite BeIBOP MCXOOs M3 BALUKMX COOCTBEHHbIX MOTPEOHOCTEN 1 LENen.
MW HEOBXOOAMMOCTH, BPEMS OT BPEMEHW HAMOMUHANTE cebe 1 O NNYHbIX
NPUYUHOX!



~Ma pean!”

Kui Su motivatsiooniks on ,ma pean” voi kui oled &dppides stressis, siis on Sul
téendoliselt need naitajad halvemad. On leitud, et stress mdjub meie dppimisele
umbes samamoodi nagu aktiivsus- ja tahelepanuhdire. Mida enam on meie
Sppimine ajendatud sunnist ja survest, seda vaiksem on:

¢ Uldine rahulolu
e tdendosus, et hakkame &pitava vastu huvi tundma ja seda vadartustama
e pingutus, eriti just just keerulistes olukordades”.

Hoolitse selle eest, et juba dppimist alustades on Sul hasti I&bi mdeldud,
mis on pingutuse moéte. See tdstab Su dppimise efektiivsust.

Métle jargi ja leia Ules uudishimu keeledppe vastu ning
tugev eesmdrk ja kasu, mida eesti keele dppest saad.

Kui Sulle on keeledppe juures téhtsad sellised pdhjused nagu ,tédandja kaskis”
véi ,pean minema eksamile”, siis anna endast parim, et leida nende kdrvale ka
teisi dppimise pdhjuseid — Sinu enda vajadustest ja eesmdarkidest lahtuvaid
valikuid. Tuleta endale neid jalle meelde, kui vajall
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JTIOBOBb K MY3bIKE U SCTOHUU
UcTopus usyueHus asbika — Ceprei (53 ropa)

S 6bl CKQ3A1, YTO U3YyYEeHME A3bIKA 6bI10 4J1S MEHS YCMELLHbIM, MOTOMY YTO MHE OYEHb
HPABUTCS 3CTOHCKAS My3bika! B TOT AeHb, Korga HA KOHKypce «EBpoBuaeHus» g
yenbilwan necHro «Réandajad» («CtpaHHukmn»), ¢ kotopo rpynna Urban Symphony
npeacTasnsna SCTOHUIO, TO UCTIbITAST TAKOU HEMMOBEPHbIF BOCTOPT, HYTO PeLUms
BblyYUTb SCTOHCKUI A3bIK. ELLIE OQHUM Yes10BEKOM, BOOXHOBUBLLIMM MEHS, 6bl1 Sak
Moana. 9 oyeHb 065110 TBOPUECTBO 3TOro MEBLA, U MHE HPABUTCS MOANEBATh

rnog ero My3biky. lpexae 5 MHTePecoBAsICS TOJIbKO TEMU MECHSIMU, KOTOPbIE OH
MCMOJHSA HA PYCCKOM 53bIKe, OOHAKO MHE BCErga O4YeHb XOTE/I0Ch MOCAYLLIATb B €ro
MUCMONTHEHUM TAKXKE M MECHM HQ 3CTOHCKOM $13bIKE, MOHSTb MX CMbICII.

CunbHOM MOTMBALMEN A1 MEHS CTAJIA TAKXE JI060Bb K DCTOHUU. [OCKOSbKY 1 XUBY
B 3TOM CTPAHE, TO CYUTAID, YTO [OSIXKEH BIO[ETb S3CTOHCKMM A3bIKOM. MHe HpaBuTCs
XUTb B DCTOHUM, M 1 HE XOUY HUKYLQ ye3xXaTb oTcroga. S 6narofgapeH rocyapcray
3Q TO, UTO OHO TAK MHOIO MMOMOraeT TEeM, KTO YUUT A3bIK, MPeaIaras 6ecriaTHbie
KYpCbl 1 [pyrue BO3MOXHOCTH A1 OB/IQAEHUS 93bIkOM, d B HapBe 6bi51 TakXe OTKpbIT
JoM acToHcKkoro 3bika. S 4yBCTBYIO, UTO 3TO MOSI O65130HHOCTb — BblY4YUTb 3bIK MOEH
CTPaHbI. Kpome Toro, Tenepb 3CTOHCKUI S3bIK MHE HYXEH 1 10 pa6oTe, MO3TOMY Y
MeHS$ MOSIBATICS M BHELLIHWKA CTUMYJI.

Boo6Lye-To, noHayany s HEMHOIO 605/1CS FrOBOPUTL MO-3CTOHCKM, HO Tenepb
CTAPAOCh MOCTOSHHO YMPAXHATLCS B UCMOMb30BAHUM SCTOHCKOIO A3bIKA. 5 yXe
OKOHYMJIT HECKOJIbKO 6€CMIATHBIX KypCcoB. CHAYasa s npoLues KypcC 06yYeHus Ha
ypoBeHb Al, ceiyac 9 3aHUMAKOCh HA KYpce HA ypoBeHb Bl. OCO6eHHO MpUaTHbIE
BreYATIeHUS Y MeHS OCTAIMCh OT 3aMeYATesIbHOM MPOrPAMMbI O O6MEHY, B PAMKAX
KOTOPOW 3CTOHLbI M3 SpBamMaa npuesxanu B iga-BupyMaa. 1 MHOro 1 aKTUBHO
O6LLQICS C HUMM HQ SCTOHCKOM SI3bIKE, B PE3yNbTaTe y MeHs 1 B Hapse o6pasoBarcs
Kpyr flofes, ¢ KOTOPbIMU S FOBOPIO MO-3CTOHCKM. OCO6EHHO S JOBOMEH TEM, UTO MHE
YAQIOCh MPeofoneTs CBOM CTPAX nepes obLyeHueM. Terepb 1 CMeno pa3roBapUBaio
HQ 3CTOHCKOM 13bIKe, MOCTOSAHHO MOMOJIHSK CBOU 3HAHMS, M MHE He Xo4eTcs
OCTQHABIMBATLCS B O6YYEHUM.

51 ropXycb TeM, UTO MOSI [OYb CEMYAC y4YNTCS B TAPTYCKOM YHUBEPCUTETE, U ee
YPOBEHb BIAAEHUS SCTOHCKMM 53bikoM — C1. [lo-mMoeMy, HaLLer MO/TIOAEXM OYEHb
HY>XeH 3CTOHCKWI 53bIK.
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ARMASTUS MUUSIKA JA EESTI VASTU
Sergei (53) keeledppe lugu

Utleksin, et mul on keeledpe nii hésti lGinud, sest mulle nii meeldib Eesti
muusika! Sel paeval kui ma kuulsin Eurovisiooni vaadates Eesti laulu,

Urban Symphony “Réndajad”, siis sain nii palju innustust, et otsustasin,

et teen endale eesti keele selgeks. Uheks mu suureks motivaatoriks oli Jaak
Joala. Ma véga armastan Jaak Joalat ja mulle meeldib ta muusikat kaasa
laulda. Varem kuulasin ainult ta venekeelseid laule, aga tahtsin véga ka
eestikeelseid kuulata ja neist aru saada.

Mu motivatsiooniks on ka armastus Eesti vastu. Kui ma siin riigis juba olen,
siis leian, et ma pean oskama eesti keelt. Ma tahan Eestis elada ja ei taha
kuskile ara minna. Olen téanulik, et riik keelebppijaid nii palju aitab. Riik
pakub tasuta kursusi ja muid keelebppevéimalusi, Narva tuli ka eesti keele
maja. Tunnen, et see on mu kohustus keel éra éppida. Nuid on mul t&él ka
eesti keelt vaja, seega on mul ka véline stiimul olemas.

Muidu ma kartsin natuke eesti keelt kasutada, aga niidd ma muudkui
harjutan ja harjutan. Olen IGbinud mitmeid tasuta kursuseid. Kéigepealt
tegin Al-taseme kursuse ja ntlidseks olen Bl-taseme kursusel. Eriti head
muljed on mul suurepdrasest vahetusprogrammist, kus Jdrvamaa eestlased
tulid Ida-Virumaale. Sain nendega eesti keeles palju suhelda. Niid on mul
ka Narvas ringkond inimesi, kellega eesti keeles suhtlen. Naudin eriti seda,
et sain oma suhtlushirmust Ule. Suhtlen eesti keeles palju ja muudkui 6pin
juurde ning aina tahan veel edasi 6ppida.

Olen uhke, et mu tiitar 8pib praegu Tartu Ulikoolis ja tal on C1-tasemel eesti
keele oskus. Noortel on minu meelest eesti keelt vaja.

—
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OLUMUBKU U CTPAXH

Yueba — 370 AOCTATOUYHO TRYAHAS OeATENbHOCTb, MO3TOMY BMOSIHE HOPMASBHO,
YTO e COMYTCTBYIOT OLUMEKN U CTPAXM. [IOCTUXEHWE YCTONYMBBIX PE3YSETATOR
B yuebe 1 coBeplleHme OLLIMGOK — B3AMMOCBA3AHHbIE NpoLecchl. [1ng Toro
YTOBbI HAYYUTHCS TMOBKO MCMOMb30BATL YCBOEHHBIE 3HAHUS B SIIOB0M CUTYALNN,
MPUXOONTCSA HEN3BEXHO NPOXOANTb STAM COBEPLLIEHUS OLLIMGOK.®

MoBbILLAMTE CBOM YPOBEHb BbINOMHEHWS 30AAY CreayoLmMM 06pa3oMm:!

AN U A W N

OTMeuainTe Te MOMEHThI BO BpeMs y4yebbl, KOrad y BAC BO3HWUKIIO
HENPUATHOE YyBCTBO MK OLLyLLIEHWE OMCKOMbOPTA.

MNpusHaMTECH Cete B 3TOM M MPUMUTE TO OBCTOSTENBCTBO,
YTO B AIOHHbII MOMEHT Bbl UCMbITBIBAETE MMEHHO TAKOE UYyBCTBO.

Ecnm BAC 4TO-TO NMyraeT (HanpuMep, MbICIb © TOM, YTO Bbl HE CMOXETE
YTO-TO BblyUMTh), TO MPOCTO MPUIHANTE HASIMYME CTPAXA.

BarngHMTe B 11030 CBOEMY CTRAXY U MPUMKUTE TOT GAKT, UTO Bbl €r0
MCMbITbIBAETE,

HenpeMeHHO o6palLanTe BHUMOHME HO CBOW OLUMOKM, MOCKOSbKY OYeHb
BAXHO YOENATb BPEMS MX PA36OPY!

MoMHUTE: ecnn B NpoLuecce o6y4yeHus Bbl He yaenaete JOCTATOYHO
BOEMEHM PA36OPY CBOMX OLLUMOOK, TO 3TO O6ECLEHMBAET 1 CAMY ydeody!

B kOHTeKcTe yyebbl KpanHe BAXHO NOQYMATb HOA
OLLMGKAMM, MOMBITATLCH MOHSATb, MOYEMY OHU MOSIBUNTUC.
[enanTte naysbl, OCMbICIMBANTE CBOM OLLMEKU U
CTAPANTECH YYUTLCH HA HUX!



VEAD JA HIRMUD

Oppimine on raske tegevus ning on normaalne, et sellega kaasnevad vead ja
hirmud. Kestvate dpitulemuste saavutamine ning vigade tegemine on omavahel

seotud. Selleks, et suudaksime &pitut paindlikult igas olukorras kasutada, on
moddapddsmatu ldbida vigade tegemise etapp.’

Paranda oma sooritust nii:!

AN ph QON-—>

Marka, kui Sul on tekkinud &ppides negatiivne tunne.
Tunnista seda ja aktsepteeri, et Sul praegu selline tunne on.

Kui Sind miski hirmutab (naiteks mdte: ,Ma ei suuda seda dra ppidal’),
tunnista endale oma hirmu.

Vaata hirmule otsa ja aktsepteeri, et Sul selline hirm on.
Hooli oma vigadest — nendega on vaga tahtis tegeledal

Pea meeles, et kui valistad dppimisel vead, valistad ka dppimise!

Oppimise méttes on kdige olulisem vigade tle
mdtlemine, mdista plldmine, miks need tekkisid.
Véta aeg maha, vaata vead Ule ja 6pi nendest!
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«Ecnu 6bl yunTensa npuy4asm CBOMxX
YUYEHMKOB MKOGUTL CAM MPOLLECC
y4yebbl, TO OHW OOCTUranM ool
JIYULIKX PE3YBETATOBY.

Kapon Hdyak

C YEro HAYATDb?

[ng nogaepXaHna MOTUBALMW MPU U3YYEHUM 93bIKA MOCTAPANTECH AKTMBHEE
NHTErPUPOBATb B MNPOLIECC CBOEN y4Yebbl CNeayoLme MOMEHTb..”

1 MbITaiTecs CTABUTL Z Ecnuv nog foBneHnem o6CToaTeNsCTB BALL BeIGOP OrpaHUYeH
nepen co6oi Takme (HaMpPUMeEp, Bbl HEMPEMEHHO AOMKHbI YUACTBOBATH B
LLeJIu, kotopsie onpefeneHHoM Kypce), TO MoMbITANTECH BbI3BATL Y CE6s
KOK MOXHO yuLLe MHTEepecC k nsyuyaemomy npeamety. Hanpumep,
OBbEAMHSIOT MCMOMB3YATE YHYEBY KK BO3MOXHOCTb TPEHMPOBKM MAMSATA
BALLM BHYTPEHHME 1 YUYEBHbIX YMEHUI, PACCMATPUBAATE NPABMIA IOAMMATHKM
npennouTenms KaK Urpy B 3aragku, BKIIIOYUTE GAHTA3MIO MM 3ANOMUHAHMM
1 TPEBOBAHMS, C/IoB U T.N.
npenbsBnsemMble
M3BHE.
4 B uacTm 5 BaXHO BbIPBATLCS
OopraHusauunum Vi3 owlywerns
3 Mow BiGopE Lenei CBOEM yuehl AenaiTe :cmxonormquKom N3ONALMN.
yUedbl 1 oLeHKe TAKXKE 1 COMOCTOSTENbHbI YBCTBO SALMLLEHHOCTY,
CBOWX [PE3YNETATOB He BbiGOp. O6pallanTe vexopaliee ot
NOAHUMATE MAGHKY BHUMOHME HA TO, KOK, NPVHOLANEXHOCTM K rpynne,
HA 6e3HAfEeXHO FHe, C KeM 1 KOrad BO o6ecneymT BOM MOTUBALMIO,
BbICOKYIO BOEMS yUEBh! Bbl MOXETE O COBMECTHOE MPOABUXEHWE
OTMETKY. anmuwree COCPEAOTOHNTECS TTyue Chepen TonapT e
6€CroKOMCTBO MO NMOBOAY BCero. 4to ”pe"g‘T?CTByeT Zﬁgig?ji@i:gimige
BO3MOXHbIX HEYAAY 1 CMOKONHON ydeoe! oByuenvs n YUUTECH
oncnoreoacen | BHEEE  pyrm |
MOTMBALMIO. //4}‘ .
L ___———
2 V3serainTe Beero, uto 8 Ospawanre srnmarre
| YBOAMT BALLN MbICAM HQ CNTYaUMK, B KOTOPbIX
6 CrapainTech Kak K 6ecno|(oﬁc1-3y Bbl OKOI3bIBAETECH
MOXHO YalLLe Nony4aTb no NoBOMY CTEneHn OAVH HA OOVH
06pAaTHYylO CAMOYBAXEHMS, c TPYAHOCTSIMU.
CB#A3b oTtHoCHTENbHO conepHUiYecTed Kak Bbl 06bIHYHO
TOrO, YTO Bbl M3YUMIIN. C COYUEHVKAMY, pearnpyeTe HA HKX?
Hem BbicTpee 370 GyaeT MOBLILLEHNS CBOETO LleHunTe nonydeHHbI
NPOUCXOANTb, TeM COLMANbHOrO CTATYCA OnbIT, NOCKOMBKY
nydwe. OT Koro v Korga 1 CPOBHEHWS ceba MMEHHO TOrAA Bb
Bbl MOITIM 6bl MOMYYUTH C APYrvMU. no-HacTosALLEMY
OBPATHYIO CBS3b? L /:J‘ PO3BMBOETECE.

54 * VicTounuk: Oxep Bponu, 2016, Sasapa decu, 2017 Cm. Takxe KpucTte TanssuHr, 2019,



,Kui dpetajad dpetaks dpilasi
Sppimist armastama, saaksid

need paremaid tulemusi.”

Carol Dweck

MILLEST ALUSTADA?

Oma keeledppe motivatsiooni toetamiseks pltltia oma dpiprotsessi Idimida

rohkem jargnevat.*

1 Pula seada selliseid
eesmdarke, mis
Uhitavad véimalikult
hasti Su sisemisi
eelistusi ning
véljastpoolt esitatud
ndudmisi.

2 Kui Su valikud on olude sunnil piiratud (nt pead
osalema kindlal kursusel), ptta leida endas Ules
huvi &pitava vastu. Nditeks kasuta seda kui
voimalust malu ja Spioskuste treenimiseks, vaata
grammatikareegleid kui méistatusmange, kasuta
sénade Sppimisel fantaasiat vm.

3 Ara sea dpieesmarkide
valikul jo oma
tulemuste hindamisel
latti lootusetult
kérgele, ligne
muretsemine
ebadnnestumise

VoI hdbisse jadmise

4 Tee kaise valikuid | | & Tantis on saada
Oma SppIMIsprotsessi vélja pstuhholoogilise
korralduse osas. isoleerituse tundest.

Pane tdhele, kuidas, Turvatunne gruppi

kus, kellega ja millal kuulumisest annab
Oppides saad kdige motivatsiooni ja koos

paremini suveneda. edasilikumine pakub
Mis takistalb rahulikku rahulolu. Otsi thiseid

Sppimist? harjutamise viise ja

pdarast langetab Su
Lmotivotsiooni. A

& Hangi oma épitule
tinti tagasisidet.
Mida rutem seda
saad, seda parem.
Kellelt ja millal
voiksid tagasisidet
saada?

Lc")pi koos teis/teg/cil

8 Marka olukordi,
kus seisad silmitsi
raskustega.
Kuidas tavaliselt
reageerid? Vadrtusta

2Z Valdi kdike, mis
viilb Su métted
muretsemisele
eneseaustuse parast,
teistega vdistlemisele,
oma sotsiaalse

staatuse tdstmisele, . .
) neid kogemusi, sest
enda teistega

vérdlemisele just siis oled toeliselt
L ' arenemas.

* Allikad: Jere Brophy, 2016, Edward Deci, 2017. Vaata ka Kriste Talving, 2019
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Bbl He QOMXHbI NPUMEHSTb BCE 3T COBETbI
OOHOBPEMEHHO. [onbITanTecb NOCTENEHHO

0060BNSATb NOAXOASLLME BOM KOMMOHEHTbI B YYE6HbIN
npouecc. TeM CaMbIM Bbl CHU3UTE YPOBEHb TPEBOMM U
06€CMNOKOEHHOCTU U CMOXETE CO3LATb A8 cebs nyyime
BO3MOXHOCTM A1l YCMELLUHOM y4ebbl.

YNPAXXHEHUE N2 2:
BALLU OBPA3 MbILWJIEHNA NPU U3YYEHUU A3bIKA

V°® MNocne npo4YTEeHNA HACTOFLEero pasgena oueHnTe, KaKunx
Pe3ynbTATOB Bbl XOTUTE OOCTUITHYTb HO AAHHOM 3TANEe
N3y4vyeHunsa 43bika.
5 — oyeHb BbICcOKMX, T — OYEHb HU3KUX.

1 2 3 4 >

O6oCcHOBAHME:!

O

Mocne NpoYTEHUS KHUMM OLEHUTE eLle Pa3, KOKMX
|PEe3yNLTATOB Bbl XOTUTE AOCTUMHYTb HA ACGHHOM 3TANE
n3yyeHus asbikal

HaknerTe Ha 3ToM CTPAHMLLE 3AKIOAKY M 30MULLIMTE
B KONeHOApPb HAOMOMUHAHME O TOM, UTO HEO6XOOUMO
30KOHUUTb BbIMNONTHEHWE 3040HMI pasgenal!
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Sa ei pea kdiki neid punkte korraga rakendama -
plda sammhaaval sulle sobivaid komponente
dpiprotsessi lisada. Nii viihendad &pidrevust

ning annad endale eduks parima vdimaluse.

HARJUTUS: SINU KEELEOPPE MOTTEVIIS 2

o°® Parast selle jaotise lugemist hinda, milliseid tulemusi
tahad sel keeledppeetapil saavutada!
5 - véaga kérgeid, 1 - véga madalaid.

Péhjendus: _

—_—_— e - . —_—_——— ——_— - —_— . — -

Parast raamatu labilugemist hinda veelkord, milliseid
tulemusi tahad sel keeledppeetapil saavutadal

1 2 3 4 S
[ | l | —

Kleebi siia lehele jarjehoidja ja pane kalendrisse
meeldetuletus, et jaotise Ulesanded I6petadal
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Kuidas. meie aju 8pib?

Kak yunutca Haw Mo3r?



Mpodeccop ncuxonornmn PobepT Beopk
foto: LastLearning.com

[MABO MOCTPOEHA HO MATEPUANAX PABOTLI MPOPECCOPA NCUXONOMMM
KanndopHuinckoro yHmeepcuTteTa B Jloc-AHgxenece Po6epTa bbopka 1 ero
KOMMEr, a TaKXe LUMPPOBOro YYEOHMKA «Y4eta M MCUXOIormUs»,

KAK MOXXHO 3PDPEKTUBHO YYUTbCH?*

Koroa Mbl 4eMy-TO yUMMCS, TO XOTUM, YTOBHI y4e6a MPUHOCKIIC HOM
MAKCUMOSbHYIO MOMb3y HA NPOTIXEeHWUW AUTENBHOro Nneproaa. B 1o xe Bpems,
KOK MOKA3bIBAIOT HAYYHbIE MCCNEOOBAHMS, Y BCEX HOC MMEEeTCs OLIMOOYHAS
YOEXOEHHOCTb, O TAKXE HEBEPHbIE 3HAHMS, MPENSTCTBYIOLWME yyede. [JaHHbIN
PA30enN NPEACTABASET MHEHUS COBPEMEHHbBIX KOMHUTUBHBIX MCUXONOroB

O MeToaaX 3OPEKTUBHOIO OBYYEeHM .

Okor1o roga Hasaa S HAYANa M3yHaTb MAHAGPUHCKOE HApPEeYMe KMTANCKOro
A3bIKa. B xo0e HAnmMcaHus pPyKOBOACTBA 9 MHTEPECOBAIACE MHEHMSIMMN YYEHbIX
OTHOCUTEIbHO TOrO, KAKMM O6PA30M MOXHO YYUTbCS 6051€€ YCreLLHO.

bnaronaps Mcrionb30BAHMIO HOBbLIX METOAOB O6YHEHMS MHE YAANOCH C MEHbLLMMM
BOEMEHHbIMU 3ATPATAMY KAYECTBEHHO 3ANMOMHUTE OBLLMPHBIV 3AMNAC CrIOB.

S NpoaoMXAko MCrOMb30BATE BblyYEHHbIA CIOBAPHbINA 3ANAC B CBOEM
MOBCEAHEBHOM XU3HU, HE PACTEPSIB 3HAHMS NOC/e CAAYM SK3AMEHOA.

ABTOpP XeneHa MeTtcnaHr

¢ YTO HYXXHO COENATh 479 NOBbILWEHMS CKOPOCTY CBOEN YUYebbl?

e KOk MOXHO 30MOMHUTb YTO-TO, UTOObI B OASIbHENLLEM UCMONb30OBATL
KAK MOXHO OOfbLUe, MOABUIBHO M TMOKO?

e Kakume Tmnbl 3agAHNM CTOUT MpeanoYecTb HO PA3MYHbBIX 3TANAX y4ebbl?

* [10BA OCHOBAHA HA MCTO4YHKMKE PobepT Bopk 1 gpyrue, 2013, ecim He OTMeYeHO MHaYe.
CMm. Takxe Kpucte TanbsuHr, 2019,
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Psuhholoogiaprofessor Robert Bjork

foto: LastLearning.com

Peatukk pdhineb California Los Angelese ulikooli pstihholoogiaprofessor Robert
Bjorki ja ta kolleegide t&6l ning digidpikul ,Oppimine ja psuhholoogia”.

KUIDAS TOHUSALT OPPIDA?*

Kui me midagi épime, soovime, et sellest oleks pikaajaliselt véimalikult palju
kasu. Samas naitavad teadusuuringud, et meil kdigil on ekslikke uskumusi
ja vaarteadmisi, mis dppimist takistavad. See jaotis tutvustab tanapdeva
kognitiivpsthholoogide seisukohti efektiivse dppimise meetodite kohta.

Alustasin umbes aasta tagasi mandariini keele dpinguid. Siinse kdsiraamatu
kirjutamise kaigus uurisin teadusseisukohti, kuidas paremini éppida. Nende uute
meetodite kasutamine aitas mul véiksema ajakuluga hésti meelde jétta suure
hulga sénavara. Kasutan neid sénu jatkuvalt igapdevaelus, iima et oleksin
pdrast eksamit palju unustanud.

Autor Helena Metslang

¢ Mida on vaja teha, et oma dppimise kiirust tdsta?

e Kuidas asju nii meelde jatta, et suudaksime neid véimalikult
pikaajaliselt ning hasti ja paindlikult kasutada?

¢ Mis tUlpi Ulesandeid eri dpifaasides eelistada?

* Jootis toetub allikale Robert Bjork jt, 2013 kui ei ole margitud teisiti. Vaata ka Kriste Talving, 2019.
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U Bbl TAK)XXE MOXXETE CTATb OYEHb XOPOLLUM YHYEHUKOM

Mo CNoBAM CRELMANMCTOB MO MCUXOSIOTMM OBPA30BAHMS, B MEPBYIO oYepeb,
Mbl OOSTXHbI YSICHUTL Crieaytollee:

1 Kak Mo3ry HpaBMTCS yUMTbLCA?

Re?
s@ Ng @ﬂ(?@
8 7y
0

RLP

Z Kakue TeXHVKN MOMOratoT HE TOMBKO
30MOMHUTL M3ydaEeMbIi MOTEPUAT,
HO 1 No3gHee 13BneYsb ero
N3 NaAMaTH?

3 Kok mpocneantb 30 TeM,
&£ YCBOEH N N3y4aeMbl
MaTepmnan? B cooTBeTCTBUM
C 3TWUM HEOBXOOMMO BbIGPATL
nocnenyLLme Npuembl y4eosi.

4 YTo 3amenndeT yuesdy? Yto Meliaet
nosgHee BCMOMHUTb YCBOEHHOE?
[Noyemy Mbl MOPOM HE CMOCO6H®I
MCMNOSIb30BATH BblyYEHHbIA MATEPUAN
B MHbIX CUTYQLMSX?

McTounuk: Po6epT beopk 1 gpyrue, 2013.

ECrm NOHATE B O6LLMX YEePTAX, KOK PAGOTAET MO3T, TO MPOLECC BLIGOPA CTAHET
ACHee, 1 Bbl He ByaeTe TPATUTb BPEMS MOMNYCTY HA HESDDEKTMBHYIO y4eody.



KA SINA VOID OLLA VAGA HEA OPPUR

Hariduspsuhholoogide sénul on meil vaja endale esmalt selgeks teha jargnev:

1 Kuidas ajule meeldib dppida?

Re¥p
B IR&G%
Rg® Fe
'l B);
Millised tehnikad aitavad nii dpitavat €
meelde jatta kui ka hiljem malust
ammutada?

3 Kuidas jalgida, kas
oleme &pitava materjali
< omandanud? Selle jargi
on vaja valida edasised
Opitegevused.

4 Mis muudab dppimise aeglasemaks?
Mis takistab hilisemat meenutamist?
Miks me ei suuda mdnikord dpitud
materjali teistes olukordades
kasutada?

Allikas: Robert Bjork jt, 2013.

Kui méistad Uldjoontes, kuidas aju &pib, siis muutub valikute tegemine
selgemaks ning Sa ei raiska aega ebaefektiivsel viisil dppides.
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YEM OT/IMYAETCHA XOPOLLO YCBOEHHbIN YYEBHbIN
MATEPUAN OT NMNJIOXO BblYYEHHOIO MATEPUANA?

Mbl MOHMMAEM, UTO M3y4aeMbl MATepPKAs XOPOLO N KOYEeCTBEeHHO
30KpenfeH B HaLen NaMaTK, ecnu:

¢ Mbl CMOCOBHb! YBUAOSTE MHOXECTBO B3AMMOCBA3EN Mexay M3yUaeMbiM
N TEM, UTO Mbl yXe 3HAeM (3To Takxe OenaeT 4ng HOC U3yyaeMbiy
npeaMeT 6oree MHTEPECHbIM, Mbl JTyULLIE BUOMM, MOYEMY OH HyXeH
M BAXEH)

° HeO6XOOMMblE CNOBA U MOHATUA BCMOMUHOKOTCS B HY>XHbI MOMEHT.

|/|3y\—lOeMbII;I mMartepmnan ewe HeOCTATOHYHO XOPOLWO 3ANMOMHUICA,
eCJ1N Mbl...

° BLICTPO 306bIBAEM €ro, HANPUMEP, BCKOPE MOCIe 3K3AMEHA

¢ He MOXeM BCMNOMHUTb ero MMeHHO B TOT MOMEHT 1 B TOM MeCTe,
roe ero HyXHoO MCnonb3oBATb

¢ CMOCOBHbI MCMOb30BATL €0 TOSIKO B KPAMHE OrPAHUYEHHOM CUTYALIMM
N TOMBKO TAK, KAK YUYNIIU

° He 3HAeM, YTO NPONOEHHbLI MATEePUAS, HO COMOM AeNne, MOXHO
MCMOMb30BATL B rOPA300 60ee LUMPOKOM 3HAYESHNN 1 B 6OSbLLEM
KOSIMUYeCTBEe CUTYALMIA, YEM NLLb B YYEEHOM KOHTEKCTE.

Hanpumep:

Mbl BblyYMSIN CIIOBO «KOXQA» U 3HAEM, UTO
3TO YACTL TENa Yenosekd. OaHAKO HOM
HEe M3BECTHO, UTO CIIOBO «KOXA» MOXHO
MCNOMBb30OBATL M B APYIMX COYETAHMUSX,
rOBOPS, K MPUMEPRY, O KOXAHbLIX Tyhrsx v
KOXQHOM AMBAHE, O PhiGber KOXe B CBA3M
C €00V UM HA3bIBAS HEYYBCTBUTENBHOIO
K KPUTUKE YENOBEKA TOSICTOKOXMM.
MNoHauany Mbl HE 3HAEM, HANPUMEP,

O TOM, YTO, FOBOPS O Arofox 1 GPyKTAX,
BMECTO CNOBA «KOXA» UCMOSMb3YKOTCS CNOBA
«KOXYPQO» NN «O60I0YKA».
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MILLE POOLEST ERINEB HASTI MEELD"EJAETUD
OPPEMATERJAL KEHVASTI MEELDEJAETUST?

@ Saame aru, et dpitav on hasti ja kvaliteetselt mdallu talletatud, kui:
¢ suudame naha palju seoseid dpitava ning selle vahel, mida juba teame
(see teeb dpitava meie jaoks ka huvitavamaks, me néeme paremini,

miks &pitav on vajalik ja tahtis)
* vajalikud asjad tulevad &igel ajal meelde.

Opitu pole veel hasti meelde jaanud kui ...

e ununeb kiiresti, nditeks peale eksamit
¢ ej tule just siis meelde, kui on dige aeg ja koht seda kasutada

e oskame seda ainult véga piiratud olukorras kasutada: ainult sel viisil,
nagu t&pselt dppisime

° me ei teq, et seda, mida dppisime, saab tegelikult palju ronkemates
téhendustes ja olukordades kasutada kui &pikontekst.

Nd&iteks:

Oleme &ppinud sdna nahk ja teame seda
kui ht inimese keha osa. Me ei teq, et séna
nahk saab mujalgi kasutada: radkides
nahkkingadest ja nahkdiivanist, s6ogi
juures kala nahast véi sellest, et keegi on
paksu nahaga, kui ta pole kriitika suhtes
kuigi tundlik. Esialgu me ei tea ka naiteks,
et puuviljade ja marjade puhul Utleme
naha asemel enamasti koor voi kest.
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B NOBCEAHEBHOM XXU3HU
CBA3MN U KOHTAKTbI MOTYT
NMPUHECTU NOJIb3Y

Boo6pasute cebs AETEKTUBOM, KOTOPOrO HAHSIM, YTOOb! B 3ARY6EXHOM CTPAHE
HQWTK KOKOro-To YyesioBeka. Koro BaM 6yaeT BaM nerdye 06HaApyxuTs? Toro, KTo
UMEET LUMPOKMI KPYI OBLLEHMS], Ui TOro, y KOro MAsio Apy3em 1 3HOKOMbIX?
Harnpumep, pykoBoamTesns KPYnHOro npearnpusTis v noBapa B HEGObLLOM
kage? [loyemy?

- —— e — ————— —— —— e — e — o —_— —_—— —— . ——_ — s — o —

HALL MO3I U XKU3Hb YCTPOEHbI OAMHAKOBO

KakuM 06pa30oM 3TO YyNPAXHEHWE A5 PA3BUTUS MbICITUTENBHOW OEeATENbHOCTH
MOXHO 6bINO 6bl YBA3ATb C y4ebomn? B ceTn oblueHusa nonen kaxgoe 3HOKOMCTBO
— CNOBHO «KPKOYOK», CLUEMASIOLLMIM toaen Mexay Co60om, MOMOraOLLMMA
OBMEHMBATLCS MHOOPMALMEN 1N MPW HEOBXOAMMOCTN HOXOOUTL ee.

B cnyyae ¢ AaHHbIM YNPAXHEHWEM Mbl MOXEM MPeanonoXuTh, YTO, MPUHUMAOS

BO BHUMOHWE OOMKHOCTU, KPYr OBLLEHNS pyKoBOAMTENS GUPMbI rOPA3a0

wmpe, 4YeM NoBapa, MOSTOMY HAMTM PYKOBOAMTENS 3HAYMTENBHO Nnerye. Halwa
NAMSTb MOXOXA HO TECHO NEepPEeneTeHHY CETb KOHTAKTOB U CBA3Ee, B KOTOPOM
CYLLECTBYET MHOXECTBO «K[PIOUKOB», COEAMHSIIOLLMX MEXaQy COO0oM paHee
YCBOEHHble 3HAHWS. ECnn B CETU TOKMX COeAMHEHNN MMEeETCS MHOXECTBO XOPOLLIO
CKPEMIIEeHHbIX CBA3EM UM «KPIOUKOB», TO B HYXXHbII MOMEHT Mbl C 60SbLUEN AONEeN
BEPOSTHOCTU CMOXEM HAMTWN B CBOEM NMAMSATI MMEHHO TO, YTO HAM HEOBXOAMMO,
HaNPUMep, HOBOE U3yYaeMoe CIOBO.




SIDEMETEST ON ELUS KASU

Kujutle, et oled detektiiv ning Sind on palgatud selleks, et valisriigist mingi
inimene Ules leida. Kas Sul on lihntsam leida inimest, kellel on suur v&i vaike suhete
vargustik? Naiteks suurettevétte juhti v8i restoranikokka? Miks?

Kuidas see mbtteharjutus voiks dppimisega
seostuda? Inimeste suhtevorgustikus on
iga tutvus nagu ,konks", mis inimesi kokku
haagib, aitab infot vahetada ja vajadusel
teda leida.

Siinse métteharjutuse juures vdime
oletada, et ametist tulenevalt on firmajuhi
suhtevdrgustik laiem kui kokal ning seetdttu
on teda lintsam dles leida. Meie mé&lu on
ka nagu tihedalt pdimitud suhtevérgustik,
kus on hulk ,konkse", mis dpitud materjali
Uhendavad. Kui Uhenduste vérgus on palju
omavahel hasti Ghendatud seoseid voi
konkse, saame vaijaliku asja — nditeks uue
Opitava sdna — malust digel ajal suurema
tbendosusega katte.
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NAMSATb KAK CETb 3HAHWUHA

B npouecce y4ebbl Mbl BbINOMHIEM OBA BUOC OEATENbHOCTU:

¢ nepBMnYHOE 3ANOMUHAHNE

° MOBTOPEHME, MOMbITKM BCMTOMHUTDL N MOUMMEHUNTL YXe YCBOEHHbIE 3HAHNSA.

He yBA3AHHYIO C 4eM-1TM60 MHPOPMALMIO TOYAHO YCBAMBATL. B npouecce
OBYyYeHNs Mbl MOCTOSHHO COBEPLLEHCTBYEM CETH CBOEM NAMATU, MOLKTIOUAEM
HOBbIE 3HAHWIA K YXE& MMEIOLLMMCS LIABNOHAM. Bnarogaps aToMy HOM ropa3fio
MPOLLE 3AMOMHUTbL KAKYIO-HMBYOb MCTOPWIO (HAMPUMEpP, CKA3Ky Npo KpacHyo
LLlanouky) nnm nHGOpPMaLMIO, KOTOPYIO OBbEANHAET CETb B3AMMOCBA3EN U,
BO3MOXHO, LIEHTPASbHAS MAEs, COeaMHSIIOLLAS CeTb B emnHoe Liefoe.?

MpuMep o0na Tex, KTo AOCTUN MPOABUHYTOIO YPOBHS B M3YyYEHUM 93bIKA:

Ecrv Ha aTOM Henene Bbl MN/IAHUPYETE BblyYmTb 3ANAC CI0B, CBA3AHHbIX

C NPUPOLON, MOrOAHBIMU YCIIOBUSIMU 1 JOCYIOM, TO JTyHLLIEMY 3ArMOMUHAHMIO
6yaeT CrioCo6CTBOBATL YTEHUE KHUM COOTBETCTBYIOLLIErO COAPLXAHMS UM
ACCKA3bl O MPOrykax HA TOHE rpmpoabl. [10O06HbIE UCTOPMM B MPOLIECCe
OBYHEHMS MOCITYXAT XOPOLLMM BCIIOMOIrATE IbHBIM CPEACTBOM, O TAKXE KITHOHEBOM
maeen, CrnoCco6HOM yBS3ATh MEXY CO60M M3yHaeMbie CrIoBa.

B oononHeHue K NpaBuabHOMY CROCO6Y 3CMOMUHAHUS KPAMHE BAXHO, YTOObI
CMYCTS HEKOTOPOE BPEMS Mbl HEOOHOKPATHO YMPOXHAIUCH B CBOGOAHOM
BCMOMUHAOHWKM 3TOro MATEpPUAna, To ectb BOCNpousesegeHmm 3HOHUH,
n3BJ1Ie4eHHbIX U3 ﬂOﬂFOBpeMeHHOﬁ MNMaMATMU.

YTO 3SAMEANAET NPOLECC OBYYEHUA?

Mbl CTOEMMMCS OTOOBATL NPeanovYTeEHne 6onee nerknm Cnoco6aM 3aHATUR,
MOCKOSbKY CMOCO6bl 0B8y4eHMs, obecnednBatoLLmMe OOArOCPOUHbIN U TyS6OKMA
pe3ynbTaT, TREe6YIOT 6oee HOCTONUYMBLIX YCUIUIA, OOCTABASIOT 60MbLIe X0MNoT
M OYEHDb MEOIEHHO NPUHOCAT PE3YNLTATLI. [10A06HbBIE METOALI HEYOOOHbI elle
M MOTOMY, YTO Yy4EBHOMY MPOLECCY COMYTCTBYET 60/IblUIee KOMMYECTBO OLLUMOOK.



MALU KUI TEADMISTE VORK

Kui midagi &pime, teeme kaht liiki tegevusi:

° esmane meeldejatmine

° kordamine, puudes &pitut
meenutada ja kasutada.

Seostamata teavet on raske dppida. Oppides téiendame oma malu vérgustikku
pidevalt: haagime mustrisse uusi teadmisi juurde. Nii on ka lintsam meelde jatta
mdnda lugu (nagu naiteks ,Punamutsikese” muinasjutt) vi infot, mida thendab
seostevorgustik ja véimalusel vérgustikku siduv tuumikidee.?

Naide edasijdudnud keeletasemel dppijale:

Kui Sul on sel nadalal kavas éppida looduse, iimastikuolude ja vaba ajaga
seotud sbnavara, aitab meeldejdtmisele kaasa, kui loed véi jutustad loo
matkalkdigust. Lugu on Sppimise juures heaks abivahendiks, tuumikideeks,
mis &pitavaid sénu seob.

Lisaks digele mallu jatmise viisile on dérmiselt oluling, et treenime pdrast
korduvallt selle materjali vaba meenutamist, pikaajalisest mélust
ammutamist.

MIS MEIE OPPIMIST AEGLUSTAB?

Kipume eelistama kergemaid harjutusviise, sest pikaagjalist sigavat tulemust
andvad harjutusviisid nduavad rohkem pingutust, on tulikamad ja aeglasemad.
Sellised meetodid on ebamugavad ka seetdttu, et dppimisprotsessiga kaasneb
rohkem vigu.
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HeadPekTnBHBIMU ABNSIOTCA cnepylowmue
NAaccuBHbie MeToAbl O6yyeHus:”

¢ MOMbITKW 3C13y6pl/l'l'b HECBA3AHHbIVM MOTEpPKUAN

°* HeOOHOKPATHOE NepednThiBaAHMEe M3y4aeMOoro martepmana

)

oBpAlleHne K CNOBAPIO UK NepesoaYeckon nporpamme Google 6e3
NpPeaBAPUTENBHOM MNOMLITKU CAMOCTOSTENBHO BCMOMHWTL CIOBO

CTPOroe pasfenieHne TeM HA PA3NNYHBLIE yYeBHbIe 6I0KM (Heo6xoammo
HOWTY UM COOPMUPOBATL PAZHOOBPA3HBIE CBA3M CO CBOMMM Gonee
LUMPOKMMU 3HAHUAMN)?

OOCJIOBHOE MNMepenmcbiBAHME TeKCTOB

HEeOOHOKPATHbIE MOMbITKM BCMOMHUTL OOMH 1 TOT Xe MaTepuar,
HAMPUMEP, COBAPHbIM 3AMAC B TOM X& COMOM KOHTEKCTE
(nydLwe panblue NPOOOMKMUTL PABOTY C TEKCTOM)

OTK/1IadblBAHME yueébl HO NOCNeLHMN MOMEHT, B PEe3y/16TATE Yero Mbl

34 KOPOTKOE BpeM4 MblItTdeMCy 3ANOMHUTL CITNLLIKOM 60/1bLLION O6beM
MaTepnana. BcrnomuHag MaTepnan, HyxHoO 0esiaTb Nay3bl. 2TO no3sonNuT
nydle 3arnoOMHNTL TO, YTO Mbl MbITAEMCH YCBOUTD.

NPEObIAYLLUWUIA ONbIT YYEEbI MOBBILAET NOTEHLUMAN
HALLErO MOSrA! **

YcnelHon ydebe B [OCTOTOUHO 6OSbLLIOM CTEMEHW CMOCOBCTBYET TO, CKOSTbKO
B HALLE NAMATY HOKOMIEHO PAHee NOMNYYESHHbIX 3HAHNUI, YMEHWIA 1/ K OMbITA.
Haowwa cnoCoO6HOCTL K OGYYEHMIO 3ABUCUT OT TOrO...

® KOK MHOTIO Mbl PAHbLLE YXe YeMy-TO YYUIINUCh B TON Xe o6nacTm

® HACKOJbKO MPOYHLIMA M MHOTOYNCNEHHbBIMA CBA3AMK CKpen1eHo TO,
4eMy Mbl YUYUITUCb npexae

® HOCKOMNBKO XOPOLLO BCMOMUHAKOTCA PAHEE Nosly4YeHHble 3HOHWS.

HenpepbiBHOE 06yYeHWe HOPALLUMBAET B HALLIEM MO3TY MOTEHLMAT ONePATUBHOM
NAMATH, 61Arogaps YeMy Mbl CNOCOGHbLI OAHOBPEMEHHO W [OCTATOYHO BbICTPO
OXBATBIBATb KPYMHbIE 6/10KM MHGOPMALIMK. SHAUMTENBHO BO3PACTAET TAKXE
CMOCOBHOCTb CRPABAATLCS M CO CITOXKHBIMM 30aa4amm. Hanpumep, naydas
MATEMATHKY, Mbl MICMOMb3yeM 6oMee NPOCThle NPABUIA B KOUECTBE COCTOBHbIX
31EMEHTOB 60ee CNOXHbIX MPABKI. Mbl CTOBHO CTPOWM U3 KYOMKOB J1ero 3amku
M ropond, Korad n3 6onee NPOCThIX JOMUKOB Y KOHCTRYKLWA BO3HWKAIOT BCe
6oee KPYnHble 1 CNOXHbIE COOPYXEHUS.

*

CM. Po6epT Bropk 1 gpyrue, 2013, n Kpucte TanssumHr, 2019
** MNopgpasnen OCHOBAH HA UCTOYHMKe AHaepo Yycéepr, 2016



Passiivsed ja ebaefektiivsed
on jargmised dppimismeetodid:*

¢ seostamata materjali pdhe
Oppida puudmine

° dpitava materjali korduv Ule lugemine

e sdnastiku vdi Google'i tdlke vaatamine
iima eelneva katseta uut s&na ise meenutada

¢ teemade range eraldamine eri dpiblokkideks (on vaja leida véi luua
mitmesuguseid seoseid oma laiemate teadmistegal)?

¢ tekstide sdnasdnaline Umberkirjutamine
e sama materjali, nditeks sdnavaraloendi, t&pselt samas kontekstis uuesti
ja uuesti meenutada plddmine (parem toddta tekstiga edasi)

¢ Sppimise vimasele hetkele jGtmine, kui pudame Ithikese ajaga suure
hulga materjali meelde jatta (meenutada tuleb pausidega, nii jadb
dpitav paremini meelde).

VAREM OPITUD ASJAD MUUDAVAD MEIE AJU
SUUTLIKUMAKS!**

Oppimisele aitab vaga palju kaasa see, kui palju meil on malus juba varasemaid
teadmisi, oskusi ja/vdi kogemusi. Meie dppimise vdimekus, séltub sellest...

e kui palju oleme juba varem samas valdkonnas midagi &éppinud
° kui tugevate ja arvukate seostega on varem &pitu talletatud
® kui haisti on vana teadmine meenutatav.

Kestev dppimine kasvatab meie ajus tédmalu suutlikkust: haarame korraga

ja kiiresti suuremaid infoldike. Jéudsalt kasvab ka suutlikkus keerukate
asjadega toime tulla. Naiteks matemaatikat dppides kasutame lihtsamaid
reegleid keerulisemate reeglite ehituskividena. Ehitame nagu Lego klotsidest
losse ja linnu: lihntsamatest majadest ja konstruktsioonidest saavad suuremad ja
keerulisemad.

* vt Robert Bjork jt, 2013 ja Kriste Talving, 2019.
** Jaotis pohineb allikal Andero Uusberg, 2016.
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AHpepo Yycéepr npuBogmT
COOTBETCTBYIOLLINM NPUMEP

13 MCCNEeOOBAHUM KOTHUTUBHBIX
npoueccos.”?

YyacTHUKkM TecTa B Te4eHmne
KOPOTKOIro MpOMexyTKa BpeMeHM
MOV BUAETL CUTYALMIO

B CbIrfPQHHOW OO cepenmHsl
LIAQXMQTHOM MAPTUM, 3ANOMHUTL
ee 1 3aTeM BOCIPOU3BECTH M0
namaTty. ViccnegoBaTtensam 6bi10
WHTEPECHO, KaK Mou BbIMOSTHEHWN
3Q00HMS PATMYAETCS MPOLECC
PA6OTHI ONEePATHUBHOM MAMSITHU

Y HQUUHQIKOLLIMX M
MPOGYECCUOHATIbHBIX LUAXMATHUCTOB.

BbIACHMAOCH, YTO XOTS Y OMbITHBIX LUAXMATUCTOB ONEPATMBHASA NAMSATL HE 6bI1a
ObICTEE, OHM BCE XE CyMENU MOSIHMEHOCHO BOCCTAHOBUTL MOMIOXEHUE HA
pocke. [lpyrasa rpynna TeCTUPYEMbIX TOXE 3HONA NPABUAA UrPbl B LUOXMATHI,
OLHOKO OHW CMOMU PeLUUTb 3a004y OASIekO He TOK YCMNeLHO, KOK OMblTHbIE
NIPOKK. SKCNEPUMEHT NOATBEPAM, UTO B MPOoLECCe HAKOMNEHMS OnbITA Y
4YenoBEKa PA3BMBAETCS CMNOCOBHOCTb BUOETb B MHOOPMALMK ONpeaeneHHyo
YNOPAOOUYEHHOCTD. [1POGECCHOHANBHBIE LLAXMATUCTbI PAHEES YXEe XPAHMUN

B CBOEW NAMSATU 60SIbLLOE KOMMYECTBO MHGOPMALMM (0e6IoThI, MO3MLMM,
KOMOUHALIMN), NCMOSb3Ys KOTOPRYIO OHU HA YAMBASHUE XOPOLLO PEeLLann 3aadayu,
Tpeobytoume 60bLLIOrO O6bEMA ONEPATUBHOW MNAMATU. C TEYEHMEM BPEMEHM
OHW HOKOMWNM B CBOEM MAMATU HEUTO HAMOMKMHAKOLLEE CKA3KY MPo KpacHyto
LLIomouKy — CIOXHbIM HOB0P NEePEenETEHHbIX CBA3EN, 1 Tenepb 3TOT NATTEPH
MOMOT MM TAK MOLLIHO U BbICTPO PELUMTE 304A4Y 3HOKOMOro TMna. MlccnenoBaHme
nokasano, 4To o6beM Haluen OnepdTMBHoﬁ namMaTm O6J10J:|,CIeT
rM6KOCTbIO.



Andero Uusberg toob selle kohta
ndite kognitiivsete protsesside
uuringutest.”?

Testis osalejad said luhikese ajahetke
jooksul vaadata poolelioleva
malepartii seisu ning pidid selle
meelde j&tma ja hiliem mdlu jérgi
taastama. Uurijad tundsid huvi,
kuidas erineb Ulesande t&itmisel
algajate ja professionaalsete
maletajate t&66mdalu protsess.

Tuli valja, et kuigi kogenud maletajate toOmalu ei olnud kiirem, suutsid nad seisu
valgukiirusel uuesti lauale panna. Ka teine testgrupp tundis malereegleid, kuid
nad ei lahendanud Ulesannet kaugeltki nii hasti kui kogenud mangijad. Katse
kinnitas, et kogemuse kaigus areneb inimesel véimekus ndha informatsioonis
mingit korda. Professionaalsed maletajod olid juba eelnevalt endale mallu
talletanud hulga informatsiooni

(avanguid, seise ja kombinatsioone),

millele toetudes lahendasid nad

suurt t6omalu mahtu ndudva

Ulesande h&dmmastavalt hasti. Nad

olid ajapikku oma mallu kogunud

midagi ,Punamutsikese” muinasjutu

sarnast — keeruka Uhenduste mustri.

NUUd aitas see muster neil tuttavat

laadi Ulesannet sedavdrd voimsalt

lahendada. Uuring tdestas, et meie

té6mdélu maht on paindlik.

Rhododendrites ,Atomic capture”,
litsents: CC BY-SA 3.0
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KAK COOPMUPOBATDb CBA3U
C USYYAEMbIM MATEPUAJIOM?

B npouecce 06y4eHns Mbl CTPEMUMCS OO6UTLCA TOrO, UTOObI B Clydde, korad
TA WM MHOS BHELLIHSAS CUTYALIMS BbI3bIBAET Y HAC XefaHWe BCMOMHNTb PAHee
BblyUEeHHOE CITOBO UM BIPAXEHME, TO Mbl CMOXEM 3TO CAENATb 6N1aroadps
PA3NNYHBIM CBA3SM, KOTOPbIE Mbl 30KPEMUIN BMECTE C STUM CITOBOM B CBOEN
namaT. CAMbIMU BAXHBIMU SBASKOTCS UIMEHHO Te CBA3M, KOTOPbIE MW BCTpeYe
C OCHHBIM CTUMYSIOM 13 BHELLHEN CPpedbl MOMOrakOT AKTUBU3UPOBATL TO, UTO
Mbl YYUIn paHee. [1ns Toro 4tobbl COeNaTh COOSPXMMOE HALLEM NaMaTn 6onee
OOCTYMHBIM U YCTOMYMBBIM, BOXKHO CO3AATb KAK MOXHO 60S1bLLIE CBA3EN.?

PC13yMHbIl71 Cnoco6 3anNOMMUHATbD. N3yuasa HOBble CNOBA, NUMTE Te,
3BYUYAHME MM HOMMCOHME KOTORbLIX MMEetOT cxoacTBO. CPABHMBAMTE U3yddeMble
B HOCTOSALLMA MOMEHT CMTOBG MEX Oy COO0M, A TAKXE C OpYrMM SCTOHCKMMM
CNOBOMU U CIIOBOMU M3 OPYIMX 93bIKOB, KOTOPbIE BOM BCMOMMHAKOTCS!

Hanoute cBa3n ong 3HAYEeHn CAOB M3 YMCna HXxecneayrownx:

° MOOMNOHATUS (HaNPUMEP, CO6aKA — BOJIK)

* Havbonee obLMe NOHATMS (HanpUMepP, CO6AKA — XUMBOTHOE)
° CUTYaLMN (HONPUMEP, COBAKA —> YISO, KOPMITIO, 3060YYCh)
® MPOTUBOMNOCTABNEHUS (HaNpPUMEpP, KO6esb 1 CyKa)

° QPYr1E BbIPOXEHMWS, KOTOPBIE MOXHO MUCMOSb30BATH B TOM X& CUTYALMM
(HampuMep, naeT, T9BKAET, PbIYUT).

B KAKUX ELLLE KOHTEKCTAX MOXXHO UCKATb
N ®OPMUPOBATb CBA3U?

HOyI’IpCl)KH?II;ITer B 3ANOMMNHAHMN N3YyHAEMbIX CINOB N NX MCIMOJIb3OBAHMN
B PA3STNYHbIX KOHTEKCTAX.?

¢ B nuceme, PA3roBope C npudreneM nin B NorbITKe NMOHATb TEeKCT

° B caMoM yyebHOM MaTepwuane,
KOTOPBIM Bbl PACCMATPUBAETE B OAHHYIO MUHYTY




KUIDAS LUUA SEOSEID OPITAVAGA?

Oppides soovime saavutada sedar:

Kui mingi valine olukord tekitab meis soovi dpitud sdna voi valjendit meelde
tuletada, siis suudame seda ka teha - tanu erinevatele seostele, mille oleme
selle sénaga mallu talletanud.

Kéige olulisemad ongi just need seosed, mis aitavad meil seda valist

stiimulit kohates 6pitut aktiveerida. Et oma malusisusid paremini
k&ttesaadavaks ja pusivamaks muuta, on tahtis dpitava materjaliga véimalikult
palju seoseid luua.?

Arukas tuupimine. Sénu éppides otsi neid, mille kdla véi kirjapilt on
sarnased. Vordle hetkel dpitavaid sdnu omavahel ning ka teiste eesti- voi
muukeelsete sénadega, mis Sulle meenuvad!

Leia s&natéhendustele seoseid jargneva seast:

o alammdisted (naiteks koer vs hundikoer)

e (ldisemad madisted (naiteks koer vs loom)

o olukorrad (naiteks koer -> jalutan, toidan, hoolitsen)
® vastandid (naiteks isane ja emane koer)

¢ teised valjendid, mida samas olukorras kasutada saab
(naiteks haugub, kiGhvib, uriseb).

MILLISTES KONTEKSTIDES VEEL OTSIDA JA SEOSEID
TEKITADA?

Harjuta dpitavate sénade meeldetuletamist ja kasutamist erinevates
kontekstides.?

¢ kirjutades, kaaslasega rédkides ja teksti moista
puddes

e parasjagu kasiloleva dppematerjali sees
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° [/lcnosbays TO, UTO Bbl yXe 3HAETe, HaNPUMER, A3bIkOBble GOPMbI,
C KOTOPLIMUM Bbl YMPRAXHANNCH HA MPEAbaYLLUMX 3AHATUAX

® Yxe 3HOKOMble 6ecenbl PACCKA3bI

¢ [lpyrune KypcChbl, TeMbl U ydebHble NpeaMeThl, Mo KOTOPLIM eLle

npogonxaetcs yyeéa 7 Sle,
A=)
N2 <

¢ BaxHble, MHTEPECHbIE COBBITUS 1 BALLA XU3Hb =

KAK C NONIb30U 3AHUMATbCA NOBTOPEHMUEM?

YRNPOXHEHWS UIPAKOT BAXHYIO POSb
He TOMNbKO B YKPENNeHnn 3000p0BbS,
HO TOKXe MPW NU3yYeHM S3bIka U B
apyrmx chepax XmM3HW. 3aHUMManTECH
SCTOHCKMM A3bIKOM TEPMNEnVBO U C
YOOBOMNBbCTBMEM, 3HAS, UTO Bbl HO
NPABMIBHOM MYTU.




°* see, mida juba tead, naiteks eelnevatel dpikordadel
harjutatud keelendid

e juba tuttavad jutud ja lood

¢ teised kursused, teemad ja dppeained, mille dppimine
parasjagu kasil

¢ olulised, huvitavad sindmused ja Sinu elu

—_— e — e — —— e — e =

KUIDAS TOHUSALT KORRATA?

Harjutamisel on suur mdju, seda nii tervise
eest hoolitsemisel, keeledppes kui ka
muudes eluvaldkondades. Harjuta eesti
keelt kannatlikult jo ménuga, teades,
et oled digel teel.
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NMOYEMY NOBTOPEHUE TAK BAXXHO?

3HaYeHMe YNPAXHEHWS, B TOM YMCIIE U MOBTOPEHMS, TAKXE COMPSIXEHO CO
CBS39AMU, KOTOPbBIE Mbl CHOPMUPOBASIM B CBOEN MAMATA MEXAY eONHULIAMM
n3yyaemon nHdopMaL N,

Ecnu Bbl HOUMHAETe YTO-TO YyuunTb, TO, NpeXxpae Bcero, GKTMBMSMpyﬁTe
uMeruiecs y sac 3HaHUS, CB3dHHbIe C npegMeToM VI3y‘-IeHMSI!

1B nepByto ouepeab, NOBTOPUTE TO, YTO Bbl YYUSIU PAHEe,
TO €CTb MPABUIbHBIM CMTIOCOBOM «BblyAUTE» 3HAHWS, HOXOOALIMECS
B NATTEPHE CBA3er (MMEHHO BCMOMUHAS 1X, O HE YMTAA U
He NPOCMATPMBAS MATEPUAN). B pesynsTaTe BOCNOMUHAHMA 3HAHWS
BbIOYT HO MOBEPXHOCTb M CTAHYT AOCTYNHBIMU. OCOBEHHO MOMOXET BAM
TAKOW BAPWAHT, KOFAA BCE BblyYEHHOE YXe COOEPXMTCS B MAMSATY
B BMOE MPOYHOro NATTEPHA CBA3Er, MOAKPEMIEHHOrO PA3HOOBA3HBIMN
ACCOUMALMAMM U MOBTOPEHHOIO B PA3HBIX KOHTEKCTAX.

Z [oBTOPSIOLLAACS QKTUBM3ALMS NATTEPHA CBA3EN ABNASTCS HAUMYYLLINM
CNocoB0M 3AMNOMHUTL YTO-NTMOO HALOSTO, YTOObI BNOCNEOCTBMN,
HAQ OCHOBE CTApPbIX CBS3€M U 3HOHUN HAPALLMBATb HOBbIE.

YIMPAXHAKOCH YCBAVIBAIKO
HOBBbBIE 3HAHW4

@ - 6 - O

B namaTtm yxe Cpsian A Mory nerko
06PA30BANNCH OKTUBM3NPYIOTCS CLEeNNATb HOBble
NPOYHbIE CBA3U 3HOHUS CO CTAPLIMM

MeXay BblyYeHHbIM

MATEPUANOM




MIKS ON KORDAMINE NIl TAHTIS?

Harjutamise, sh kordamise, téhtsus on jallegi seotud Uhendustega,
mille dpitavate infouhikute vahele oma mdalus loome.

Kui midagi 6ppima hakkad, muuda kéigepealt aktiivseks oma olemasolevad
teadmised, mis épitavaga seotud on!

1 Koigepealt korda varem &pitut enk uhenduste mustris olevat
digel viisil (meenutades, mitte materjali lugemise, Ulevaatamise vm vormis),
nii tduseb see teadmine jalle pinnale ning muutub k&ttesaadavaks.
Isedranis on Sulle abiks, kui kdik dpitu on juba mdalus tugeva Uhenduste
mustrina — mitmekesiselt seostatud, eri kontekstides korratud.

Z Uhenduste mustri korduv aktiveerimine on parim viis midagi pikaajaliselt
meelde jatta, et seejarel vanade seoste ja teadmiste peale
uusi kasvatada.

HARJUTAN VOTAN VASTU
UUT TEADMIST
D

o)
£
® =» 6 —

Qe

L

mdalus on juba Uhendused saan uut teadmist
dpitu vahel muutuvad kergema vaevaga
tugevad aktiivseks vana kulge

Uhendused haakida
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KAKUE YNPAXXHEHUA
HA NOBTOPEHUE ABNAIOTCA
DDODEKTUBHbIMU?

OpHWM 13 caMbix 3¢ PEKTUBHbIX CNOCO60B OBYyUYEHUS
SIBMSIETCS BblY>XXWBAHME U3 MNAMSATU HEOBXOONMbIX
3HOHWU, MOCKONbKY BCSKWUA PA3, KOrAA Mbl 3TO AENAEM,

Bblyd4eHHOE CTAHOBUTCA nerye ooCTyrnHbIM.

O6paTnTe 0OCO60e BHUMAHME HO CNEedyoLME pekoMeHaaumm. Ecnm Bl GygeTe
3HOTb 06 3TUX OCOBEHHOCTAX MAMATH, TO 3TO MOMOXET BAM COHEPEUb BPEMS U
cunbl. KOk yxe 6bI10 CKA3aHO, UIMEHHO Hambonee MeffieHHbIe U X1oMNoTHbIe
MeTOofbl MO3BONAIOT JOBUTLCS 3HAHWUI, KOTObIE 3ANOMUHAKOTCS HOAOSIO.

448> dH

PacceuvsanTte u yepeayiTe NOBTOPEHUE.
PaccensanTte 1 yepenymre noBTopeHme.
Moy4ynTech Kakoe-To BpeMs 1 3aTeM
jenamre (Mnm yunte) 4yto-Huéyob Opyroe,
30TEM BHOBb Moy4YMTE TO Xe camoe. M Tak

HEeCKOJ1bKO Pa3. ‘ﬁ

PQ3yMHee Y4UNTb, Oenad naysbl, H

a He 3aHMMATbCA noapsn B

TeyeHne OnmMTesribHOIro BpeMeHNn. I'IOBTopMTe Marepuan
210 BbIHYXOAET BALLY NAMATb BHOBb 11 BHOBb B MPOU3BOJIbHOM
3AHOBO AKTMBUM3NPOOBATL CBOE COoOepXMNMOoe. nopsake.

Ecnn xe yuntbcd 6e3 nays, TO BOIMOXHOCTb
HOBOW OKTMBM3ALIMM HE BO3HWKHET.

OTKAXMUTECH OT XEeNaHN
YSACHWTb BCE 3a OOVH PA3 —
3TO BCE PABHO HEBO3MOXHO.
B nTore BaM NoTpesyeTca MeHblLLE BPEMEHN
Ha yyeoby!



MILLISED ON TOHUSAD
KORDAMISHARJUTUSED?

Uheks kdige efektiivsemaks dppimise viisiks on méalust
dngitsemine, sest iga kord, kui seda teeme, muudame

Spitu kergemini kéttesaadavaks.

Poora jargnevatele soovitustele hoolega téhelepanu. Kui oled neist malu
eripdradest teadlik, aitab see Sul aega ja vaeva kokku hoida. Nagu 6eldud,
viivad just nimelt aeglasemad ja tulikamad meetodid pikaks ajaks meelde
jaavate teadmisteni.

44O > N d>H

Hajuta ja vahelda kordamist.
Opi ning seejarel tee (vai dpi)
midagi muud, ning siis dpi sama
asja uuesti. Ja nii mitu korda.

Tark on &ppida v
@ pausidega, mitte jutti, H

sest nii on Sinu Malu
sunnitud korduvalt ja korduvalt Korda materjali tile juhuslikus
sama malusisu uuesti aktiivseks jarjekorras.
muutma. Kui aga épid jutti, siis
taasaktiveerimise voimalust ei teki.

Loobu soovist endale
@ k&ik Uhekorraga selgeks
teha —
see ei ole niikuinii vdimalik. Nii vajad
kokkuvottes dppimiseks véihem
aegal
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TecTupyitTe cBOMU 3HAHMUS,
TO eCTb, YACTO co3gaBanTe
BN ce6s BO3MOXHOCTHU
BCMOMMUHATb YCBOEHHbIN
MaTtepuan, usBnekas ero
U3 CBOEM NAMSATH.
[Tooo6HbIM Nogxon 9BNgeTca OgHOM

13 Hamoonee adbEKTUBHBIX CTRATEMMM
0ByYEHNS.

N HONPOTWB, NMOCTOSAHHOE
MPOCMATPUBAHKE UITN
MOBTOPHOE UTEHME
MATEPUONA — KpArHe
HenpoaykTMBHAS cTpaTerns!
TOYHO TAK Xe He OACT XenaemMoro
PEe3YNLTATA NOMbITKA CHAYAIA
MPOCMOTPETL MATEPUAN, O 3ATEM 3AKPbITb
YUYEOHUK 1N MOCTARATLCI BCMOMHUTL €ro.
He penante atoro! Takon noaxoq

He uMeeT cMbicnal

[Onsg HoYana Heo6xooMMo
MMEHHO BOCCTAHOBUTb
MATEpPWAs B CBOEN NaMATH,

OCaXe eCriv BAM MNOPON KAXETCH, 4YTO
HW14ero He BCroMMHAETCH.

¢

MoBTOpPUTE NPONAEHHDbIN MATepuan
B npouecce o6LeHUs C APYrMMu Unu
C MOMOLLbIO PA3NUYHBIX YUE6HbIX
MPUNOXEHWUMA.

4

NHbIMM cnoBaMMU,
Bbly)XMBANTE BblyYeHHOe
U3 CO6CTBEHHOM NAMSATH.
[oxe ecnn HM4Yero He
BCMNOMMHAETCH U eCiun
Bbl 6bl/IM COBEPLLEHHO
yBEPEHbI B MPABUIIBHOCTH
CBOEro OTBETA, HO MOMHMU
NpPW 3TOM HEMPABUIBHO,

B MOOOOHOM Bbly>XKMBAHNM
MHOIO MOsb3bl.

@ MpoponxaiTe aKkTUBHO
paéotaTb ¢ U3y4aeMbiM
MatepuanoM. 3a000BanNTE
BOMPOCHI K TEKCTY

N reHepupymnTe OTBETHI
no NaMsaTu.

Peopranmsymte
MATEPWAN U
nepenunTe MHLIM
CMNOCOGOM CBOW 3AMETKMU.

H@? MNepeckaxuTe nnu
3ANULLINTE MNPOYUTAHHOE

CBOMMKM CNOBAMA, He
3arnganbiBAdA B 3aAMETKN.

@ NcnonbaynTe BblyYEHHbIM
CITOBAPHbBIN 3anAC oad

TOro, YTO6bI NPUOYMATb
C HMM PACCKA3bI.



Testi enda teadmisi,
teisisonu loo endale

¥ sageli véimalusi
materjali oma malust
meenutada —

see on Uks tdhusamaid
dppimisstrateegiaid.

Seevastu materjali
korduv Ulevaatamine
vOi labilugemine on
vaga ebatbhusad
strateegiad! Samamoodi on
ebatdhus esmalt materjal l&bi
vaadata ja siis panna see kinni ning
puuda seda peast meenutada —
ara seda tee! Sellel pole motet!

Esmalt tuleb
@ justnimelt oma malust
meenutada, iseqi,

kui vahel tundub, et midagi meelde
ei tule.

ul

Korda opitut teistega suheldes ning
erinevate opirakenduste abil.

Teisisdnu, dngitse opitut omaenda
malust. Isegi kui ei tule meelde voi
olid oma vastuse digsuses tdiesti
kindel, aga mdaletasid valesti, on
sellisest dngitsemisest palju kasu.

Jatka 6pitava
materjaliga aktiivselt
t66d. Esita teksti kohta
kdsimusi ja genereeri
vastuseid malust.
Organiseeri materjali
Umber ja kirjuta uuel viisil
oma mdarkmeid Umber.
Jutusta véi kirjuta

loetut oma sdnadega

Umber, iima markmeid
vaatamata.

Mbtle dpitavat sénavara

@ kasutades lugusid valja.
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MNockonbkKy HOCTOE CAMOTECTUPOBAHUE UMPAET BAXHYIO
POb, CNELMASIUCT MO NCUXONOrMN O6PA30BAHUS

MpeTte AppO PEKOMEHAYET BKIIKOUYUTL €0 B CBOKO
NOBCEAHEBHYIO AeaTenbHOCTb. [lonpobyinTe BCNOMUHATL
NPOMAEHHbIN MOTEPUArn, HAMPUMEpP, CTOSA NoA, AyLUeM,

B oyepenm unm B gpyrmx CUTyauusax.

O6pazey,

Y HaLLero npenofaBaTesns HA4YQIbHOro KypCa KUTAMCKOrO S3bIKQ 6bII0 MOYTH
CJI0BO B C/1I0BO MPOAYMAHO, KOK OH 6yAeT O6LLUATHCS C YHEHUKAMU. YXe Ha
nepBor Hefene MAaTepPmassl HALLMX YOOKOB W 6ecebl HAYAM NoYTH MNOIHOCTbIO
nepexoamnTb HO KUTAUCKMI S3biK. [penBapuTesibHO BblyYeHHbIe C/I0BA BHOBb
M BHOBb MOBTOPSINCE HO C/IAUAAX W B 6€Ccenax, HO KaxXAbii pA3 B HOBOM
KoHTekcTe. CryyYarHbie HOBbIEe CIOBA MOMNGAAIMCE TOM penko. B pesynstaTe
Mbl MO MHOIO PA3 B PA3DO3HEHHOM BMAE W MO MAMSITY MOBTOPSIT UMEHHO
BblyYeHHbIE C/I0BA, BMECTO TOro, YTO6bl 6€30yYMHO BMCHIBATL B TETPAAb
MHOMOYUCIIEHHbIE HOBbIE C/IOBA, KOTOPbIE NOTOM 61QrornoslyYHO 3A66IBASMCS.
Passutne cnoBapHOro 3anaca 6bi710 CroKOWHBIM, CUCTEMATUINDOBAHHBIM,

a B KOHEYHOM UTOre — apeKTUBHbIM 1 JOCTATOYHO GbICTObIM.

ABTOpP XeneHa MeTcnaHr

MoBTOPSIOLWLANACS CUTYALMS, B XOf4e KOTOPOM Bbl
HQ 3TOM Hepgene coéupaeTech BCNOMHUTL 3AMNAC C/IOB
HQ 3CTOHCKOM £3bIKe:

COenaHo He MeHee Tpex pas. B D B

«YMPAXHEHWE — 3TO 060A3 XU3HM, MPUYEM, UMEHHO
30[0OBbIN 063 XU3HW. A HEYAAUM TAKXE MNOIe3HO
[PACCMATOUBATH B KQHECTBE YIPAXHEHMM, KOK
MOArOTOBKY K YeMy-TO 6071e€ BAXHOMY?».

KouncTmiHa SxmH



Kuna sage enesetestimine on tahtis, soovitab
@ hariduspstihholoog Grete Arro lisada see oma
igapdevarutiini. Plta dpitut peast meenutada kasvoi

dusi all kaies, jarjekorras oodates vdi muul gjal.

Naide

Meie mandariini keele algkursuse 6petajal oli peaaegu séna-sénalt I&bi
mdeldud, kuidas ta Sppijatega suhtleb. Juba esimesel nddalal hakkasid

meie tunnimaterjalid ja vestlused Iabivalt hiinakeelseks muutuma. Eelnevalt
Opitud sénad kordusid slaididel ja vestlustes uuesti ja uuesti, aga Uha uutes
kontekstides. Juhuslikke uusi sénu sattus sekka vahe. Nii saime palju hajutatult
korrata ja peast meenutada just nimelt Spitud sénu — selle asemel, et
labimé&tlematult palju uusi sénu vihikusse kuhjata ning need seejérel unustada.
Sénavara areng oli rahulik ja stusteemne ning kokkuvéttes efektiivne ja Usna kiire.

Autor Helena Metslang

Korduv olukord, kus kavatsed sel nddalal eesti keele
sOnavara meenutada:

{ { {
@ Tehtud vahemalt kolmel korral.

Harjutus on eluviis, véga tervislik eluviis.
Ka ebabénnestumisi on tervislik vaadata harjutustena -

harjutustena millekski tahtsamaks.”

Kristiina Ehin
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3pe.?

YTto 03HAYaeT «camocTosTenbHoe
UsyyeHue a3bika»?
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CamocTodTtensHoe MN3y4HeHme A3blKa OTIIMHAaEeTCH OT yqeébl HA A3bIKOBbIX
KypCax. BaxHoe mecTto B noouecce COMOOépOBOBOHVIQ 3AHMMAKOT MOUNCKKN
BO3MOXHOCTEN MCMOSb30OBAHUSA 43bIKA, MHTEPECYIOLLMX KOHKPETHOIO YYEHUKA,
AHANM3 COBCTBEHHbIX I'IOTpeéHOCTeI;l, COXpaHeHne 1 nogoepxaHne XenaHna
YUNTbCH, O TOKXE HOCTOMYMBOCTD.

B YEM OCOBEHHOCTU CAMOCTOATEJIbHOIO
U3YYEHUA A3bIKA?

e Bbl cOMW HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 30 CBOKO y4edy
® Hepend 3a Hegenen ynpasnseTe CBOMM NPOLECCOB OOYyYEHUS

° BpeMs OT BpeMeHM OLEeHMBAETE CBOM YPOBEHb BAASHNS A3bIKOM
1N COCTOBAAETE MIAHBI HO Byayliee

e BoBnekaeTe B CBOW MPOoLUECC ydebbl e, KOTopble MOMOratoT BAM
YAPOXHATLCA U OKA3bIBAKOT NOAAEPXKY, BbICKA3bIBAIOT CBOW 30MEYAHNS
M KOMMEHTOPWUM, O TAKXe AenaTcs MHGOPMALMen O KAHAIAX KybTyPbl.

CaMocTodTenbHble 3AHATVI MMEeIOT HEMASO noenmyLLecCTB. Bel MmoxeTe YUNTbCA
B nogxog4duieM ond Bac temrne N M3y4atb MMeHHO TO, UTO BOM Heo6xoammo. Bel
PAa3BMBAETE KAK CBOE YMEHME YHNTLCA N CMNOCOBHOCTb aganTnpoBATLCA, TAK U
CAMOCTOATENTbHOCTb, A TAKXEe 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCT 34 PEIYNIbTATHI yueébl.

Yuutech pe3synbTaTUBHO YYUTBCS CAMOCTOATENBHO!
MNocTaBsbTe Nepep co6om 3Ty 30404y B KOYECTBE
oTOEnNbHOM Lenu yyeboi!

MNocTaparTech cAenaTs TAK, YTO6H BALLE CAMOCTOSTENbHOE U3YUEHNE A3bIKO
6bINO PA3HOCTOPOHHUM. OHO MOXET MPOUCXOONTb, HAMPUMED

° B npoLecce O6LLEHNS B GU3NUECKON A3bIKOBOW CpefE,

¢ ICNONB30BAHUS CRELMANBHBIX MOBUIBHBIX MPUNOXEHNN,
° O TOKXe B MHTepHeTe,

e MPW BbINOMHEHWUW UHbIX BUOOB OESTENbHOCTH,

° 3AMNONHEeHMM YYEBHOro KOMMAeKTa,

° aXe Npu PA3roBope ¢ CaOMUM COOOM.
B kauecTBe nopaepXKn CaOMOCTOATENbHOM y4e6bl CTOUT
@ B3BECUTb MOCELLEHME A3bIKOBbIX KYPCOB, 13bIKOBOIO
Kade nnm NCronb3oBaHME KAKOMN-NTME0 MHOM GOPMbI

oBy4eHus.



Iseseisev keeledpe erineb keelekursustel kaimisest. Tahtsal kohal on siin endale
huvitavate keelekasutuse voimaluste leidmine, oma vajaduste anallds, 8pisoovi
hoidmine ja tugevdamine ning jarjekindlus.

MIDA TEED ISESEISVA KEELEOPPIJANA?

e vastutad ise oma dppimise eest
® juhid oma dppimist nddalast nddalasse
¢ hindad aceg-ajalt keeleoskuse arengut ja teed plaane edaspidiseks

e kaasad oma &ppimise juurde inimesi, kes aitavad Sul harjutada ning
annavad Sulle tuge, tagasisidet ja infot kultuurikanalite kohta.

Iseseisval dppimisel on mitmeid eeliseid. Saad dppida endale sobiva tempoga
just seda, mida Sul vaja ladheb. Arendad nii oma dpioskusi ja kohanemisvdimet
kui ka iseseisvust ja vastutustunnet dpitulemuste eest.

Opi iseseisvalt efektiivselt dppima! Véta see endale
eraldi dpieesmdargiks!

Hoolitse, et Su iseseisev dpe oleks mitmekesine. See véib toimuda nditeks

° fUlsilises keelekeskkonnas suheldes
¢ spetsiaalsetes mobiilirakendustes

° internetis

e muu tegutsemise kdigus

° Oppekomplekti taites

° isegi endaga radkides.

@ Iseseisva dppe toetamiseks kaalu ka keelekursustele
minekut, keelekohvikut véi ménda muud dppevormi.
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KAK MOXXHO UCMNMOJIb3OBATb HACTOSALLEE
PYKOBOACTBO?

YTO6b NPUAATL MPOLIECCY OBYUYEHNs YBEPEHHOCTb U AOMNOHUTENbHbIN
MMMYNbC, COBETYEM COBEPLLATH HEGOMbLLIME WA, YTO MO3BOUT BAM YBUOETH
COBCTBEHHbIN NPOrpecc B xoae ABMXEHUS BNepéa.
YYe6HNK COaepPXUT MHOXECTBO YNMPAXHEHU, OOAHAKO
@ BOBCE HE HY>XHO Cpa3y BbIMOJHSATb BCE 3AA0HUS.
Bbi6upaiTe nuLb Te YNPAXHEHUS, KOTOpbIe NOMOratoT
BOM YUMTbCS.

CylLLEeCTByEeT BO3MOXHOCTb, YTO Bbl CPA3Y MpOYTETE BCE PYKOBOACTBO, OOHAKO €ro
KOHKPETHOE UCTOSb30BAHME OTIOKUTE HA HEeoMNpeneneHHoe BpemMs.

Bbl kOrgo-nméo npexae oToaABUrany M3yYeHme 4ero-amoéo HA OTAANEHHOE
6éyayliee? YeMy Hay4m BAC 3TOT OMbIT?

Kak Bbl MOMM 6bl N36EXATH 3TOMO HA 3TOT PA3?

BepHuTech K aTOMy BONPOCY B TOM Clydde, ecnm
MOYYBCTBYETE, UTO CTONKHYIINCH C TPYAHOCTAMM.
B TakoM crniyyae MoxeTe 3anOnHUTb 3TN MYHKTHI.

[HononHeHns

Ecnu y Bac BO3HWK NepepbIB B yuebe, HAUHUTE
@ C TOro, YTO NPOCTO MPONIUCTANTE YYEBHNK U 3AHOBO
nepecMoTpUTE PAHEE BbINOSTHEHHbIE 30AAHMS.

OTO NOMOXET BAM CHOBA HACTPOUTLCS HA y4eby.



KUIDAS SA JUHENDIT KASUTAMA HAKKAD?

Et anda oma &ppeprotsessile kindlustunnet ja hoogu juurde, astu korraga
pigem vaikseid samme ning mdarka oma edasiliikumist.

@ Raamatus on palju harjutusi, kuid Sa ei pea kdiki jarjest
tegema. Vali ainult need tlesanded, mis Sind aitavad.

On oht, et loed juhendi Uhekorraga 1&bi, kuid IUkkad kasutamise madramatusse
tulevikku.

Kas oled varem millegi dppimise kaugesse tulevikku lukanud? Mida see kogemus
Sulle 6petas?

Kuidas saad seda ohtu seekord valtida?

—_—_——_— —_— —— —_— e — e —_—— e ———— e e -

P66rdu selle kiisimuse juurde tagasi, kui tunned,
et seisad raskustega silmitsi. Téienda siis neid punkte.

Taiendused

—— e — —— . —— e e e ————— e — e — —_

Kui Sul on tekkinud dppimises paus, alusta raamatu
T@ sirvimisest — vaata juba tehtud Ulesandeid uuesti Ule.

See qitab Sul Sppimisse jdlle sisse elada.
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Takux nopen, KOTopble CNOCO6HBI CAOMOCTOATENBHO BbIMOMHUTL 3TW YNPAXHEHN,
HO COMOM flefne, COBCEeM HEMHOTO. HEOUEHMMYIO MOMOLLb 1 COOEMCTBUE Bbl
HEMPEMEHHO HAMAETE Yy APY3EN U GNIU3KMX, B 93bIKOBOM KAdE UMM HA A3bIKOBbIX
kypcax. MoaaepXxka NO3BOAUT BAM MOYYBCTBOBATb, YTO Bbl HE OfHM, 1 TECHO
CBA3AHbI C APYTMMU IIOAbMU. Hammumne Nogo6HOM Onopsl SBISETCS OAHOM

13 OCHOBHbIX MCUXOMOMMUECKMX MOTPEBHOCTEN YeNoBeKa, N3yUAIOLLEro A3blK

(cM. rnasy «ECTb Nt MHE BOOBLLIE CMBICST MPOGOBATL?»).

92

O6paasyiTte rpynny u3 2—3 COy4eHUKOoB. YCTpauBanTe

perynspHble BCTPEYM 1 B TeYEeHUE YCITOBNIEHHOrO
@ nepuoaa BPeMeHu NpopaéoTanTe BbIGPAHHbIE

U3 PYKOBOACTBA YNPOXHEHUs. [BuranTtecs Bnepes

MOCTEMNEHHO, AT 33 LWAroM, Mo Mepe Cui 06Cyxaas

PA3MnYHbIEe TeMbl HEGOMbLUMMU YACTAMM.



Neid inimesi, kes tegelikult neid harjutusi Uksi suudaksid teha, on véhe.

Kindlasti on Sulle abiks tugi kaaslastelt, keelekohvikust voi keelekursuselt.

Nii tunned, et Sa pole Uksi, vaid oled teiste inimestega seotud. See on Uks dppija
pstuhholoogilistest baasvajadustest (vt jaotis Kas mul on Uldse mdtet proovida?).

)

Moodusta grupp 2-3 kaasdppijaga. Kohtuge
@ regulaarselt ning téétage kokkulepitud perioodi jooksul
juhendist valik harjutusi l&bi. Liikuge sammhaaval,

arutades erinevaid teemasid jdukohaste vaikeste
tukikestena labi.
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KoMy Bbl MPemnoXuTe yuYnuTbCs BMECTe? _ _ _ e —

CocTaBbTe ang ceés 3anacHOM MNAAH HA TOT Ciy4Yal, €Cv U3 COBMECTHOM y4Yebh
C BbIGPAHHBIM COYYEHUKOM HMYEro He BbInaeT!

nimMaz2 _ _ =

Bpems oT BpeMeHu nepecMaTpmBaAnTE CBOIO
COBMECTHYIO PA60TYy C COy4YeHMKOM. Ecnu
B3AMMOLOENCTBUE C KEM-TINBO U3 YYOACTHUKOB HOUYMHOET
CTOMOPUTLCS, TO MPUIIACUTE B BALLY KOMMAGHUIO HOBOFO
yenosekal!

MNMockonbky U3yyeHue A3blka — AOCTATOYHO
NPOOONXUTENBHOE 3AHATUE, TO HA PA3HbIX 3TAMAX
06y4YeHusi BpeMsi OT BPEMEHU BHOBb O6PALLANTECH

K pykoBoACTBY. B npouecce passuntus BALEro BNOAEHNUS
A3bIKOM U YMEHUS YUUTbCS BAXHOE 3HAYEHME OBpEeTaoT
pa3Hble BELLM.




Kellele teed ettepaneku koos dppimiseks? _ _ _ . — - _—

Tee endale varuplaan juhuks, kui valitud dpikaaslas(tlega ei tule koos dppimine
valjal

Nmi2_ _ _ _ _ -

Vaata aeg-ajalt oma koost66 kaasdppuritega Ule.
Kui méne kaaslasega on koostdd takerdunud, siis kutsu
keegi uus juurde!

Kuna keeledpe on pikemaajalisem ettevotmine,

@ vota kasiraamat eri etappidel uuesti ja uuesti katte.
Keeleoskuse ja dpioskuse arenedes saavad oluliseks
erinevad asjad.
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Vaartusta. end. keelesppijana

LleHuTe cBOM ycunus
MO U3YUYEHUIO A3bIKA
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Ecnu Bl YACHUTE OJ14 cebs CAMOro, noyvemy ajid BAC BAXHO M LLIEeHHO n3y4yeHne
A3bIKA, TO BAM 6yneT 3HAYUTENBHO Nerdye HaMTK B TeYEHWe OHS CBOOOOHbIE
MOMEHTbI 19 KOPOTKMX 3AHATUN 1 MOBTOPREHMS.

PerynspHble ynpaxHeHUs MoryT 6blTb HE OYEHb
@ NPOOONXUTENBHBIMU — YOCTOE, HO KPATKOBPEMEHHOE
noBTopeHne aenseTcs 3¢PeKTUBHbIM CNOCO60M y4yebbl.

HQCKOMbKO 3HAYMMO TO MECTO, KOTOPOE 13y4eHMe 43blka 30HMMAET B BALLEN
XU3HW, NydLle BCEero MOXHO OnpenennTb No BALLUUM OeNCTBUEM U PeLLEHUAM,
OCOBEHHO B TEX Cnyyadx, Korga Bbl CTANKMBAETECh C MPEnATCTBUAMN.

Ecnuv uenun MN3YYEHUS 93bIKA KPAMHE BAXHbI 019 BAC, TO Bbl CTPEMUTECH YNOPHO
M nocnegoBATeSIbHO MPOABMIATLCA B HAMPABIEHMN HOMEYEeHHOro OPNEeHTUPdA.

Ecnu Bbl He NpupaeTe 60MbLIOrO 3HAYEHUS CBOEM Lenu,

@ TO BO3HMKOET OMACHOCTb TOrO, YTO BALUMM BPEMEHEM,
npenHA3HAYEeHHbIM s y4e6bbl, 30BNAgetoT apyrue nogm
1 gena.

KakoBbl 06bluHble NPENATCTBMS, BO3HUKAIOLME HA BALLEM MyTK B NpoLecce
M3YYEHNS A3bIKA?

Kakne ycunma el nonposyeTe NPUNoXmTh, YTOObI MPeoaoneTs 3TW NPenaTCTBmS
B crefyrowmmn pas?

— e —_—— — ——— e — —— — i e — — —— —— —— e ——— — . — — -

(
4 nonpoéosan!

OnbIT y4ebbl: KAK Bbl MOCTYNUTE B CreaytoLmn pas?



Kui oled endale selgeks m&elnud, miks Su keeledpe on tahtis ja vadartuslik, on ka
lihtsam leida p&evas vabu hetki lUhikesteks dppimis- ja kordamissessioonideks.

Regulaarsed harjutuskorrad ei pea olema pikad - sage,
kuid luhiajaline kordamine on efektiivne viis dppida.

See, kas oled keeledppe oma elus tahtsale kohale seadunud, paistab kdige
paremini valja Su tegutsemisest ja valikutest — eriti siis, kui teele kerkivad
takistused. Kui oma keeledppe-eesmarki vadrtustad, hoolitsed selle eest,
et saaksid jarjekindlalt eesmargi suunas likuda.

@ Kui Sa oma eesmaérki ei vadrtusta, on oht, et teised
asjad ja inimesed hdivavad Su keeledppe aja endale.
Milline on tavaline takistus Sinu keeledppe teel?

Kuidas proovid seda takistust véi komistuskivi jérgmine kord minema lukata?

- —— e — o —————— e — e — — — —_—— —— . ——_ — s — o —

@ Proovisin! B

Oppimiskogemus: kuidas toimid jargmine kord?

—_—— e — ——_— e e —
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XBAJIUTE CEB4!

B KyneType MHOMMX HOPOAOB HE MPUHATO MHOMO XBAUTb cebs. OQHAKO
MONOXUTESNbHbIE BbICKO3BIBAHMS O cefe B MPUCYTCTBUM OPYIMX — BOBCE

He Takas nnoxas naed, ckopee, HaotopoT! Ha camom fene, NpusHaHWe CBOWX
OOCTUXEHUIA CMOCOBCTBYET ABUXEHMIO BNEpEe U YKPENNEHUIO YBEPEHHOCTM
B cebe.

3A KAKUE AOCTUXXKEHNA B USYHEHUU
A3bIKA 4 MOTY NOXBAJIUTb CEBA?

_——_— - —_————e——— e e — - —_—_—_— e —_—— —— e _—— -

-_—_—_——————— - — e — — e — e — —_——_——— ——_————_ e ——_ — e — — -

_—— e —_— e — e ——_ e . - —_— . —_—— e — — e -

_—_—,——— —,———— e —— e — . —_—_——— e — -
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o
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KIIDA ENNAST!

Paljudes kultuurides ei ole kombeks ennast palju kiita. Teiste ees endale pai
tegemine ei ole aga alati halb — vastupidi! Enda tunnustamine toetab tegelikult
edasiminekut ja enesekindluse arenemist.

MILLE EEST MA ENNAST
KUI KEELEOPPIJAT KIIDAN?

12 e —
S
Y = — . __
15— e
16 = m - — -
S S

Bm—m— e~
9 = —— m e
20 T T T T T T T T T T T T e s T s e s
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Ecnn Mbl pacckasanu gpyruM niogsam O CBOUX yCrexax,

@ TO B 6yayLLEM OHU, BO3MOXHO, BYLYT MHTEPECOBATHLCS
HALUWMMMK [OCTUXEHUSMU. DTO, B CBOKO oYepedb, 30CTABUT
HAC NPUNAraTh eLe 60sbLue YCUMUM, YTOGbl COXPAHUTb
NONOXUTENbHbIE PEe3ynbTATbI.

KoMy 1 koraa s pacckaxy O CBOMX YCMEexXax B U3YyYeHUM 93bIKa?

0 KOro MOXXHO HA3BATb YEJIOBEKOM,
LUEHALWNUM CBOU YCINEXU B USYHEHUU
A3bIKA?

PaccMmotpuTe cnenyoLLyto LKany. KOKoBO NOBEAEHWE M BEIGOPD YHALLErocy,
NPU3HAIOLLEro 1 HEAOOLEHNBAIOLLErO CBOU YCNEXu B MPOLIeCCe U3yYeHus
A43bIKa? ONULLIKUTE XAPAKTEPUCTUKM, OTMEUEHHBIE HO OB6OMX KOHLIAX LLUKASbI!

OTMeThTE HA LuKAJIE TOUKY,
KOTOPOM Bbl AOCTUIITIN
HO HOCTOALLMM MOMEHT!

>

OTMeThTE TaKXe TOUKY,
[O KOTOPOW Bbl HOMEPEHbI
OBUraTbCS AOTIbLUE.

Yenosek, HegoOOLEHMBAOLWMNIN cebs YenoBek, LeHALWmMM cebs

KOK M3Yy4YaroLLEero a3bik KQK M3Y4YOOLLEro 3blK
a_\___________________ e _ -
9_____~________________ ° _ _
L] .

o o

—_———_— e . —_—— ——_— - —

MNMopymaiTe, HONPUMEP, O CneayLLMX acnekTax. Kakom nay4atoLmin a3bik
yenoBek:



Kui oleme teistele oma edusammudest radkinud,

@ hakkavad nad téendoliselt meie edasimineku vastu huvi
tundma. See sunnib meid omakorda veelgi pingutama,
et reel pUsida.

Kellele ma oma keeledppe edusammudest r&idagin ja millal?

! o
2 e
3

KES ON ENNAST VAARTUSTAV
KEELEOPPIJA?

Vaatle jargmist skaalat. Kuidas kaitub ja milliseid valikuid teelb ennast
vadartustav voi alahindav keeledppija? Kirjelda skaala mélemaid otsil

Margi punkt, kuhu sa seni
oled skaalal paigutunud!

>

Margi ka punkt, kuidas
kavatsed edasi liikuda.

Ennast keeledppijana Ennast keeledppijana

alahindav inimene vadrtustav inimene

_ e _ -
9__________‘____________ ° _ _
° .

o o

—_—_——_ - —_—— —_——_— - —

Mbtle naiteks jargmistele aspektidele. Milline keeledppija:
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A. OTBOpMUT
cBoeMy rpadpumky
M3y4YeHus A3bika
BA)XXHOE MecTo

B. 3a6éotutcsa

O TOM, YTO6bI
HUKAKKEe
HEOXUAAHHOCTU
He Mornu
noMeLuaTb
U3YUYEHMUIO A3bIKa
(Tak Xe Kak B TOM
cnyJyae, koraa
BAM HE06X0AUMO
HenpeMeHHOo
ycneTb Ha
camoner)

C. He cTecHseTcsa
YPOBHS1 CBO€ro
BNAJEHUSA 93bIKOM,
d LLeHUT ero
TAKWUM, KOKOW OH
ecTb

D. HesaBucumo ot
TOro, iBAsieTcs nu
OH HOYMHAIOLWMUM
WUIK YCNEeBAIOLLUM,
cMeno oéwaetcs
HQ U3y4yaeMoM
A3blKe

E. He xoueT
AenaTb OLU6KU

F. UsyuyeHue s3bika
npopBuraeTcs
OouYeHb MeaNeHHo,
NoCKOnbKy
yyawmincs
6ouTcs o6LaTbcs
(Hanpumep,

M3 onaceHus
yChbILATb
ocyXpAeHue co
CTOPOHbI APYrux
nionen) unu
NpU3HATbCH, YTO
eMy Tpeéyetcs
6éonbLUe BpeMeHu
Bng y4e6bl

U3 kakmx KpUTepmeB Ny BbIGOPE A3bIKOBbIX KYPCOB UCXOAUT

G. Tpe6oBareneH
K KayecTBy
BbI6PAHHbIX
A3bIKOBbIX KypCOB

H. YacTto
oTknagbiBaeT
u3y4eHue a3bika
HA NOTOM

XKENAOLLUM U3YdaTb 93blK YeNOBEK, KOTOPbIN MPU3HOET CBOU
BO3MOXHOCTU, NIMG0 HEAOOLIEHNBAIOLLIMA CE651?

MIMetoT N 06a TUNA YYALLMXCS KAKME-NNOGO OXMOAHNS OTHOCUTENBHO
NpEenooaBATENS A3bIKA W LWKOSMbI 93bIKOB? Kakne MMeHHO?
(CM. Takxe «Kak CTATb KOMMETEHTHBIM MOTPEAUTENEM HA A3bIKOBOM PbIHKE?»)

Kakoin nogxopn K Usy4yeHuio 93blka Bbl HOMEpPEBAETECH
WCMOJIb30BATb HA ClIeQyIoLLEM 3TAMNEe CBOEro 06y4yeHns?
Bui6epute 13 npmBegeHHbIX BbiLLE BO3MOXHOCTEMN
Hanéonee nogxonduime ang sac!



A. seab
keeleéppe
oma ajakavas
tahtsale kohale

B. hoolitseb, et
ootamatused
ei saaks
keeleéppele
vahele tulla
(samamoodi
nagu siis, kui on
vaja kindlasti
lennukile jduda)

C. ei habene
oma
keeleoskust,
vaid hindab
seda sellisena,
nagu see just on

D. séltumataq,
kas on algaja
voi edasijoudnu,
suhtleb julgelt
opitavas keeles

E. ei taha teha
vigu

F. keeledpe
Iaheb aeglaselt,
sest oppija
kardab suhelda
(nditeks teiste
hukkamadistu
kartes) voi
Ooppimiseks
aega votta

G. on noudlik
valitud
keelekursuse
kvaliteedi
suhtes

H. lukkab sageli
keeledpet edasi

Millest lahtuvalt valib kumbki keeledppija keelekursuse?

Kas ja milliseid ootusi seab kumbki keeledppija keeledpetajale ja keeltekoolile?
(Vaata ka ,Kuidas olla asjatundlik keeleturu tarbija?”)

Kuidas kavatsed jargneval etapil oma keeledppele
Iheneda? Vali tlalt endale sobivaimad véimalused!
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KAKME OCOBEHHbIE YCUJIUA Bbl
NMPUNATAETE A4 TOro, YTObbI
OBJIAAETb 3CTOHCKUM A3bIKOM?

Oé6ewato, Oco6eHHoe YTouyHeHue
yTO CcAenai  ycunue

w4

[ FA3blkoBas MHorpa s nocewwato pasHbie MecTa, YTobhl
cpena MOOBLLATLCS B 3CTOHCKOM S3bIKOBOM cpepe.

[ng o6lLeHna HO 9CTOHCKOM S3bIKe S BblOESHO
LOOCTATOYHO AOMNOSTHNTE/IbHOrO BROEMEHM U

He 306bIBAO O YyBCTBE HOMOPA (HAMpMMED,

B MAra3suHe, 6aHke). B 3asBncumMocT oT Toro,
rae g XviBy, Mpw HEOBXOAMMOCTM eny B APYrou
ropom, YTo6bl NOMNPAKTUKOBATLCS B OGLLIEHMM
HQ 3CTOHCKOM $3bIKe.

Yro g genato v korga?

CwMmenocTtb 9 noppepXmMBalo CBOE XenaHne obLaTbes!

Bbi6npQro 3CTOHCKMIA 3bIK TAKXE 1

B HEOXUOAHHBIX CUTYAUMSX. S HE 60KOCh
enaTb OLMOKU, UCMOMb30BATH A3bIK Tena
1 CMEeLLQHHbIN A3bIK.

Korga Y MeHs HeT HACTPOeHNA PA3roBaQpnBATb
MO-3CTOHCKU, 5 FTOBOPKO ceée:

_—— e ——|( — ——— —
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MILLISEID TAVATUID PINGUTUSI TEED,
ET EESTI KEEL SELGEKS SAAKS?

Luban, et Tavatu pingutus  Tapsustus
teen seda

N

’. Keelekeskkond Lahen mdnikord eesti keelekeskkonda.
Varun eesti keeles suhtlemiseks palju
lisaaega ja huumorisoont (nt poes,
pangas). Olenevalt sellest, kus elan,
séidan vajadusel keeleharjutamiseks
teise linna.

Mida teen ja millal?

Julgus Julgustan end suhtlemal!

Valin eesti keele ka ootamatutes
olukordades. Ma ei karda vigu, kehakeelt
ja segakeelt.

Kui mul pole tuju eesti keeles radkida,
Utlen endale:

p— —— e — e — e — e — — _— — —
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B [eHbrum

A Tpauy HO M3yyeHne 93bIka CBOU [EHBMN
Yue6Hble MaTepuasbl, noceLeHmne kagpe
C NMAPTHEPOM MO U3YHEHUIO 93bIKQ,

rnoesgkn n ripoyee.

Ckonbko geHer s Tpaqy?

L

BoamelleHune
pacxonos

NHTepecytoch, MOTy /M § XOOOTANCTBOBATH
O BO3MELLIEHNM PACXOA0B HA KYPChI S3bIKA.
Ecnu BO3MOXHO, MOAAIO 309BMeHNe

O BO3MELLEHUM,
www.harno.ee/keeleoppekulud (RUS)

Cnpatumsato B [Jome 3CTOHCKOro

ga3bika GoHOa nHTErpaumm, B Kacce

M0 6e3pA60TULIE, B CBOEM YYEOEHOM
3aBeneHun unu 'y paéotogartens. Ecrv mou
PACXOoObl HAQ KY[Chl 43bIKA HE Noas1exaT
KOMMAeHCcaumm, NOKPbIBAKO PACXOAbI
CAMOCTOSITESTbHO.

Korga g HamepeH y3HaTb
O BO3MOXHOCTSIX BO3MELLIEHMS
pacxonos?

— e e = o T — = = —



www.harno.ee/keeleoppekulud

B Raha Kulutan keeledppele oma raha

Oppematerjalid, kohvikukilastused
keelebppepartneriga, séidud ja muu.

Kuipalu? _ _ _ _ _ _

M Kulude Uurin, kas mul on véimalik taotleda
hUvitamine keelekursuste kulude huvitamist.
. Kui on véimalik, taotlen seda.
www.harno.ee/keeleoppekulud

Uurin Integratsiooni Sihtasutuse eesti keele

majast, Tootukassast, oma Sppeasutusest
voi todandjalt. Kui minu keelekursuste

kulude katmist ei toetata, katan kulud ise.

Millal uurin véimalusi? — _ - — — — — — — ——

109


www.harno.ee/keeleoppekulud




Keolobos Bbonna, loomine

jo. spitehnibad

Cos3paHue a3bIKOBOM cpeabl

U TEXHUKA O6YyUYeHuUs
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HAMOUTE CEBE NPUATENS, TOBOPSLLEFO
HA U3YHYAEMOM A3blKE, U CTAPAUTECD
NMOCTOAHHO OBLATbCH C HUM!

B npouecce oBNageHs 3CTOHCKMM A3bIKOM HEOLIEHWMYHO MOMOLLIb BOM MOXET
OKO3ATb NAPTHEP MO UIYUYEHMIO 93blka. Hanbonee ycnewHble 1 yxe BnagetoLime
HECKONBKUMU 93bIKAMU SIKOAM YALLE BCETO YyUdAT A3blK COMOCTOATENBHO,

HO MNPV 3TOM OHM HEPEOKO OOPALLAKTCH K MOMOLLM MARTHERO MO NIYYEHMIO
A3blKa. [praTens UM NAPTHEP MO U3YUEHUIO 93bIKA HE SBMSETCS HU YUYUTENEM,
HM OBbIYHBIM COBECedHVKOM. DTO, KAK MPABUIO, YEMOBEK, rOBOpﬂu.l,Mﬁ

HO POAHOM f3blKe, BMeCTe C KOTOPbIM Bbl MPAKTUKYETeCb

B UCIOJIb30OBAHUMU A3bIKA, 1 KOTOPLIM OTBEYAET HA BO3HUKAOLLME
BOMPOCHI. B 30BUCUMMOCTM OT BALUMX NPEONOYTEHNA 3TOT NAPTHEP U KTO-
NGO N3 COYYEHNKOB CMOXET MOAAEPXATb BALLY HACTOMYMBOCTb M PA3BUTME
yUYeOHbIX HOBBIKOB, MOMOXET BAM YBWOETL BALLIM YCMEXN M BbIOPATH NPABUIIbHbIE
YMPOXHEHMS B MpoLecce y4eobsl.

OcMbICNneHHOs COBMECTHASA OeATENbHOCTb C npudarenem
MO U3YHYEHUIO A3bIKA aABNFeTCA OCOG6EHHO BAXKHOW Ofis
yyaulerocs, B pogHbIX MECTAX KOTOPOro XuBeT CJZINLLKOM
MQJ10 roBOPSALLMX HO SCTOHCKOM 43blKe NIOAEN.

Bo BpeMs npenogaBaHmnsg 3CTOHCKOrO S3bIKA M Ky/IbTYObl CBOMM CTYAEHTAM

B Kutae 9 HaALLNA 418 HUX OPY3ed M3 SCTOHUM, C KOTOPbLIMU MOXHO 6bI/1O
O6LLIATLCS Yepes COLMASIbHbBIE CETU. [11g aTOM Lenv 5 06pATUIACE CPA3Y

K HECKOSbKMM MPenofaBaTesIIM 3CTOHCKOro A3bika. [lpexae, Yem ynanoch
HAIQAUTL OBLLEHUE, MOTPEE0BAIOCH HECKOSBKO MOMbITOK, PErY/SpHAS
roaaepXka 1 MOTUBUPOBAHMWE, YTO, B KOHEYHOM CHETE, MO3BOIMIO CAENATh
O6YyYeHME 3bIKY 60/1€€ AKTUBHbBIM 1 HEMPWHYXOEHHbIM /15 O6EMX CTOPOH.
bnaronaps aToMy CTyAeHTb!, MPEUEXABLLME HA yHe6by B SCTOHUIO, yXe MMesm
30€ech Apy3en, U KySbTYPHbIA OrbIT JOCTABUI MM ropa3no 60/bLLIE PA[OCTM.
BO3MOXHOCTb O6LLIEHMS, KOTOPAS AOPUT YOOBIETBOPEHNE, BEPOSITHO, CTASIA
OLHOW M3 MPUYUH TOrO, YTO K CIEAYIOLLEN OCEHU 3HAYUTESBHO BbIPOCTIO TAKXE
1 KOSTIMYECTBO SHTY3UACTOB, 3AMHTELECOBAHHbIX B M3YHYEHMN SCTOHCKOIO S3bIKA.

ABTOp: XeneHa MeTtcnaHr



LEIA ENDALE KEELESOBER
JA ARA JATA TEDA IIAL!

Su eesti keele dppele voib olla heaks tugisambaks keeledppepartner. Kdige
edukamad ja mitmeid keeli valdavad keeledppijad dpivad enamasti iseseisvalt,
kuid koostdds just keeledppepartneriga. Keeledppepartner voi -sdber ei

ole dpetaja ega pdris tavaline jutukaaslane. Ta on emakeelekéneleja,
kellega koos keelt praktiseerid ning kes Su kusimustele vastab.
Olenevalt teie eelistustest voib tema voi mdni kaasdppija toetada Sind

ka jarjekindluse hoidmisel ning dpioskuste arendamisel, aidates Sul oma
edasiminekut ja harjutuste valikut t&hele panna.

Métestatud koostdd keelesdbraga on eriti oluline
@ Sppijaile, kelle kodukandis elab véhe eesti keele

kénelejaid.

Opetades Hiinas ulidpilastele eesti keelt ja kultuuri, muretsesin oma tudengitele
Eestist s6brad, kellega Iabi sotsiaalmeedia suhelda. P6ordusin selleks jarjepanu
mitme keelebpetaja poole. Selleks, et suhtlus k&ima saada, kulus mitu katset,
regulaarset julgustamist ja motiveerimist. L&ppkokkuvdttes muutis see
keeledppe elavamaks mélemal pool. Eestisse Sppima tulnud tudengitel olid
ténu sellele siin juba sébrad ees ja kultuurikogemus palju IBbusam. Rahuldust
pakkuv suhtlusvdimalus oli tbendoliselt iheks p&hjuseks, miks jGrgmisel sugisel
oli ka kasvanud entusiastlike eesti keele huviliste arv.

Autor Helena Metslang
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KAK HAUTU NAPTHEPA MO U3YYEHUIO
ACTOHCKOIO A3bIKA?

OcHoBOTENBbHO B3BECETE NOTPEGHOCTb B TAKOM
NApTHepPEe Mo U3YyYEeHUIO A3bIKA, C KOTOPbIM Y BAC HET

@ MHOTrO O6LLErO A3bIKA OBLLEHUS, KPOME SCTOHCKOIO.
3TO He NO3BOSINT BAM MNOWTU NO NYTU HOUMEHbLLETO
COMPOTUBNEHMUS, MPUGETHYB B XOAE O6LLEHNS K MOMOLLM
3HOKOMOrO BOM 060MM $A3bIKA.

BocnonbaynTech cneumansHbiIMm NOPTANAMM MO 93bIKOBOMY OBMEHY W1 MOYNNaMM
B Facebook. [1ng Toro, 4totsl HOMTK X, BBEOMTE B CTROKY MOMCKA, HANpUMeER,
nAapTHep No U3y4eHUIo 3CTOHCKOro sA3bika, U3aydeHUue a3bika

B TOHAEMe, S13bIKOBOM O6MEH unu

n3yyeHue 43blka C MEHTOPOM.




KUIDAS LEIDA KEELEOPPEPARTNERIT?

Kaalu tosiselt sellise keelesdbra leidmist, kellega teil
@ puudub muu Uhine suhtluskeel kui eesti keel. Nii ei ole
teil véimalik minna lihtsama vastupanu teed: vétta
suhtlemisel tuttavat keelt appi.
Kasuta spetsiaalseid keelevahetuse portaale ja Facebooki gruppe. Nende

leidmiseks pane otsingusse naiteks Estonian language partner,
tandem language exchange vsi language mentor program.

15
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e ECTb N cpeay BALIMX 3HAKOMbIX WX KOMMEr Mo paéoTe ioau,
rOBOPSILLME HO SCTOHCKOM £3blke, KOMY NOA0BHAA COBMECTHAS
OEeATeNbHOCTb MOXET NOHPABUTLCA? ECTb M TAKME, C KEM Y BAC MOTyT
6bITb OBLLME NHTEPECHI?

» ECnv Bbl y4ACTBYETE B MPOMPAMME MO MPOXOXASHUIO MOAKTUKA UIU
efeTe B KOMAHAMPOBKY, HOMANTE KOHCYBTAHTA HO MecTe.

¢ CBAXMTECb CO CBOMM MPENOAABATENEM MO A3bIKY UM OPrAHU3ATOPOM
NPAKTUKN, C KAKON-HNBYAb LLKONOM 93bIKOB MW NpenoadBaTenem
YHUBEPCUTETA MO 93bIKY. [TonpocuTe NPenoCTaBUTbL BOM KOHTAKTHI
MM OATb COBET.

Ecnu Bbl NposBUTE HOCTOMYMBOCTD, TO, B KOHLLE KOHLLOB,
HenpeMeHHOo HangeTe NAPTHePA Mo A3biKY, C KOTOPbIM
Bbl XOpoLlo nonaaute! Ho ecnu BAwa NonbITKa
OKOHUMTCS Heyaaden, Cpa3sy Xe NPUCTynanTe K MOMCKAM
HOBOrO, 60Mnee NogxondaLwero anga Bac KAHAMAATA.

Hangute YyenoBekd, KOTOPOMY U Bbl MOXETE 6biTb MOMe3Hbl. [ogymanTe,
BO3MOXHO, Bbl 3HAETE KOrO-TO, KTO ...

® HTepecyeTCd A3bIKOM UMN KYNBETYPOW BALLEN POOHOW CTROHbI

° XOUET HAYUUTLCS PYKOAEUIO, PYYHOM PABOTE, YMEHMIO MAOCTEPUTD,
MONB30OBATHCH KOMIMBIOTEPOM UITN YEMY-TO MHOMY

° XEenoeT YCTAOHOBUTb KOHTAKT C TOKMM OMbITHBIM B NPOGECCUOHANBEHOM
MNaoHe YenoBeKOM, KAK Bbl.

3HOKOMbI SV Bbl C KEM-TO U3 MOXUbIX JIOOEN UK C HYXOAIOLWMMCSA B MOMOLLU
MOJOAbIM YEMOBEKOM, KTO BbiST 6bl MPOCTO PAL, TAKOM HEOXUOAHHOM BO3MOXHOCTH
o6LeHud? (OgMHOYECTBO — JOCTATOYHO CEPbE3HAd MPOBIEMA B HALLEM
oéLecTse!)

QOD Kakyto nonb3y Morna 6bl MPUHECTU BALLEMY NPUATESIO
MO U3YYEHUIO A3bIKA OKO3bIBOEMAS BAMU NMOMOLLb?

KAK HY>KHO Y4YUTbCH BMECTE
C NAPTHEPOM MO U3YYEHUIO A3bIKA?

BcTpeun ¢ NapTHEPOM MO U3YUYEHMIO S3bIKA MOMOTraIOT BOM B YBEKATENBHOM
dopMe NOBTOPATL CIOBAPHbBIM 30NMAC, OTTAYMBATL HABLIKW U MCMPOBMAATH
OLLMOKM, MOHMMATE XOPOLLYIO My3bKy M Mependyn, BOCMPUHUMATL MHGOPMALMIO
O MEPOMNPUATUAX, KOHTEHT BEO-CANTOB M COAEPXAHNE MOCTOB, KOTOPLIE

MOXHO CMOTPETL MK CAyWaTb. Llenb obLueHns ¢ npuaTenaeM no S3blky — HORTY
BO3MOXHOCTb M MPOKTUKOBATHCS B MCMOMB30BAHNN 53bIKA MOBCEAHEBHOM XMN3HW
HQ MHTEPECHbBIE N HEOBXOOMMbIE AN BAC TEMBI.




¢ Kas Su tuttavate seas voi todkohal on mdni eesti keele kdneleja,
kellele selline koostdo voiks meeldida? Kas on keegji, kellega Sul
on Uhiseid huve?

e Kui osaled praktika- voi ldhetusprogrammis, leia nduandja kohapeal.

¢ V&ta Uhendust oma keeledpetaja voi praktikakorraldajaga,
mbne keeltekooli véi Ulikooli keeledpetajaga. Kusi kontakte véi ndu.

Kui oled jarjekindel, leiad 16puks kindlasti
@ keeledppepartneri, kellega Sul on hea klapp!
Luhtunud katse jarel otsi kiiresti uus sobivam inimene.

Leia inimene, kellele ka Sina saad kasulik olla. M&tle jarele, vdibolla tunned
kedagi, kes ...

® on huvitatud Sinu kodumaa keelest véi kultuurist
° tahab dppida kasitodd voi meisterdamist, arvutikasutamist voi muud
° soovib kontakti sellise tddalaselt kogenud inimesega nagu Sina.

Kas tunned mdénda vanainimest voi abi vajavat noort inimest, kes lihtsalt
rddmustaks sellise ootamatu suhtlusvdimaluse Ule? (Uksildus on meie Uhiskonnas

Usna suur probleem!)

D Mis kasu voiks keelesdber saada Sinu aitamisest?

—_———e— e —_—— - —_———— —— - — . — -

KUIDAS OPPIDA KOOS
KEELEOPPEPARTNERIGA?

Kohtumised keeledppepartneriga aitavad Sul sdénavara huvitavalt korrata,
oskusi lihvida ja vigu parandada, saada aru heast muusikast ja saadetest, infot
Uritustest, veebilehtedest ja postitustest, mida vaadata-kuulata. Keelesdbraga
suhtlemisel on eesmdérk leida ja harjutada igap&evaelu keelt — Sulle pdnevatel
ja vajalikel teemadel.
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BbIBEPUTE CAMDIE NOJIE3HbIE A1 U3YYHEHUA
A3bIKA BUAbI AEATEJSIbHOCTMH!

¢ Korma Bbl 6ecenyete C NpUdTeneM no U3ydYeH o 93blKa MO-3CTOHCKM,
CTAPANTECH MCMOSB30BATL KOK MOXHO G0SIbLUE PAHEE BblyUYEHHbBIX CITOB
(MbICIEHHO BCMOMUHAS MX).

e PacckasblBanTe apyr ApYyry O ce6e, CBOEM XMU3HM, YBIEYEHNIX U MAAHAX.
[n9 BOOXHOBEHWNSA MOXETE HAMTU B MHTEPHETE KAKOM-HMOYOb LUYTAMBbINA
BOMPOCHUK, KOTOPbIV MOMOXET BOM J1yyLLEe Y3HOTb HOBOrO MpUATENS.

O6cyanTe NHTEepPECHbIe 3CTOHCKUE MOBUIbHbIE
MPUNOXEHUS, MEANNHBIE KAHAIbI, MPOrPAMMBI
BELLIOHUS, HOBOCTU, KOHKPETHbIE FPYMbl B COLMASbHbIX
ceTsIX, MOQKACTbI, UIIbMbI, My3bIKOHTOB, KYJbTYPHbIE

W Pa3BNeKaTesibHblE MEPOMNPUSTUS N COBLITUS B
KaneHgape cobbituit. (CM. Takxe pasgen «PunbMbl

¥ nepenaym — MACLUTABHbIE UCTOYHUKM MOMOSTHEHNUS
CNOBAPHOro 3anacay).

° [lepeBoauTE BMECTE CIIOBA MNECEH N OBCYXAANTE UX 3HAYEHME.
Hanpumep, TEeKCTbl HEKOTOPbLIX MECEH MOTYT UMETb MYSOKUIA KYNTYPHbIA
MOOTEKCT, KOTOPbIN HEOBXOAUMO PAZbACHUT.

CpaBHUTE SCTOHMIO C BALLEN 0OOAMHOM, KYNETYPOM M O6LLIECTBOM.
Bocnonbayntech Be6-CANTAMU TYPUCTUYECKMX BIOPO, UTOOLI OOCYANTb
MHTEPECHbIE CTPAHbI M PA3MUYHBIE KYETYPSI.

L3

BbinonHanTe BMeCTe yNpaXHEHWS, NMPUBEOEHHbIE B HOCTOSLLIEM
PYKOBOLCTBE.

MpocMoTpUTE YNPAXHEHNS, BEIMOIHEHHbIE B YYE6HMKE MO S3bIKY,
BHUMOTESbHO M3Yy4nTe BALLM BOMPOCHI U OLLUMEKMN.

Ecnum B NOBCEOHEBHOM XM3HW tOaM Penko nonpasndaroT BAC,
KOrga Bbl YINPOAXHAETECh B MCMNOJIbSOBAHNU A3bIKA, TO N3YHAA A3bIK
BMeCTe C npudrenem rno N3yHeHUo 43bikd, Bbl MOXETE MOrnpoCuTb
€ro NPOKOMMEHTUPOBATL MPABUITBHOCTb BALLKMX BbIDCXEHUN U
MPOOU3HOLLEeHWA.

n8



VALIGE VALJA KOIGE KASULIKUMAD
KEELEOPPETEGEVUSED!

¢ Kui keelesdbraga eesti keeles vestled, puua kasutada palju varem
dpitud sénu (peast meenutades).

e Radkige Uksteisele endast, oma elust, huvialadest ja plaanidest. Véid
inspiratsiooniks otsida internetist méne Idbusa kisimustiku, mis aitab
uut sépra tundma éppida.

Arutage huvipakkuvaid Eesti telefonirakendusi,
meediakanaleid, saateprogramme, uudiseid,
konkreetseid sotsiaalmeediagruppe, podcaste,

filme, muusikuid, Urituste kalendrist leitud kultuuri-

ja meelelahutuskohti ning siindmusi. (Vt ka jaotis Filmid
ja saated — vdimsad sdnavara laiendamise allikad.)

e Tolkige koos laulusdnu ja arutage nende tdhendust. Naiteks voib
laulusdnadel olla stigav kultuuritaust, mida on vaja lahti seletada.

° VBrrelge Eestit Sinu kodumaa, kultuuri ja Ghiskonnaga. Kasutage
reisiblroode veebilehti, et arutada pdnevaid maid ja kultuure.

¢ Tehke koos k&esoleva raamatu harjutusi.

* Vaadake labi keeledpikus tehtud harjutused, uurige Idhemalt
Su kusimusi ja vigu.

* Kui igap&evaelus keelt harjutades inimesed Sind harva parandavad,
siis keelesdbraga dppides on Sul véimalus paluda oma valjenduse
korrektsusele ja hadldusele tagasisidet.
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CO30AWTE NOAXOAALLYIO ANA BAC OBCTAHOBKY
ANna U3Y4YEHUA A3blKA

¢ BcTpeuanTech C NpuateneM no nayyeHmio 93bika He pexe OfHOro pa3sd
B HeOdento.

° ECN HET BO3MOXHOCTW BCTREYATLCS B KAQE, BUOEANOTEKE UM NAPKE,
npoBeauTe NPOAOIXNTENBHbIN CEAHC BUOEOCBSA3N.

Beoute ¢ npudtenem KopoTkmne TenedoHHbIE PA3rOBOPRbI HO 3CTOHCKOM
A3bIKe 1 HECKOSMNBbKO PA3 B HEAEO OTNPABASHTE €My rOTOCOBbIE U
TEKCTOBbIE COOBLIEHNS HO SCTOHCKOM 3blke. DTO MO3BOMIET MOBTOPATb
YCBOEHHbIM CNOBARHbLIM 30NAC U 304AGBATH BO3HUKLLME B NPOLECCe
y4yebbl BONPOCHI.

o Co300BANTE CUTYALIMM, MPKW KOTOPbIX Y BAC BO3HUKAET HEN3GEXHAS
HEOOXOOMMOCTb OKYHYTbCS B A3bIKOBYIO MPAKTUKY. Hanpumep,
OTNPABLETECH BMECTE B HEOOSIbLUYIO MOE3AKY 30 FOPOL UK CXOOUTE
HO KOKOe-HUBYOb MeponpusTmne.

KaknMu Morno 6bl 6biTb HOCTPOEHWE U aTMochepa

BO BpeMs BaLLEen BCTpeun? Hanpumep,
cocpefoTO4YEeHHOM, CMTOKOMHOMN, AKTUBHOM,
BECenon, LWyTNMBOM? Kak Bbl CO3AAAMTE TAKYIO
atmocepy?

—_—_——— e — . —_———— —————— e —— —_—— — ——
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LOO OLUKORD, MIS SULLE KEELOPPEKS SOBIB

¢ Kohtu keelesdbraga véihemalt kord nédalas.

° Kui ei ole v&imalik kokku saada kohvikus, raamatukogus voi pargis,
siis tehke pikem videokdne.

e Pea temaga lUhikesi eestikeelseid telefonikdnesid ja saada mitu korda
nadalas eestikeelseid hadl- ja tekstisbnumeid. Korda seeldbi dpitud
sdnavara ning kusi jooksvalt tekkinud kisimusi.

o Tekita olukordi, kus Sul on mésddapddsmatu vajadus
keelepraktiseerimisse sukelduda. Naiteks votke koos ette mdni vaike sdit
linnast valja vai kaik mdnele Uritusele.

Milline meeleolu ja atmosfadar voiks teie kohtumistel
olla? Naiteks: keskendunud, rahulik, aktiivne,
I6bus, manguline? Kuidas sellise atmosfadri lood?
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CAMOCTOMATEJIbHAA PABOTA JIOMA

,D,OI'OBODI/IBOPIT@C!: C npudartenem no nN3y4YeHuto 43bika O BCTPe4dAX TAKMM 06DO3OM,
4YTOO6bI OO MK NOocne YPOKA Bbl MO BblOENMNTb OJ14 cebs HEKOTOPOE BPEMY,
Heobxogmmoe ans MOBTOPEHUS NPONOEHHOrO MAOTEPUANA. OpHako 6OJ'IbLL|y|'O
4ACTb pOéOTbI BAM BCe Xe MnpunaeTc4d BbINO/THNTb CAOMOCTOLATE/IbHO, HATMPKWMER!

* NOBTOPEHWE CNOBAPHOrO 3anaca
¢ BbIGOP A3bIKOBbIX U KYNETYPHbBIX TEM, KOTOPBIMU Bbl OyAeTe 30HUMATLCS
* NPAKTUYECKOe OBLLEHNE C PAZNUYHBIMM CNELMATUCTAMMU
Mo OBCNYXUBOHWIO KITMEHTOB U 3HAKOMbIMU
* UTEHME UHTEPECYIOLMX BAC MATEPUANOB B UHTEPHETE.

BHuMaHuUe!

CnepguTe 30 TeM, YTO6bl BALL NPOLLECC U3YYEHMUS A3bIKA

B LLeNoM 6b11 NPOOYMOHHbBIM, CUCTEMHBIM U B AOCTOTOYHOM
@ o6beMe BKJIIo4a NOBTOPEHWE NPorMaeHHoro. Yaue scero

MMEHHO HO HAYANbHOW CTOAUU 6bIBAET TAK, UTO NOHOOe-

SIBLUMCb TONbKO HA OBLLEHNE C NPUATENEM MO U3YYEHUIO

A3bIKA, Bbl Y3HOETE MHOIO HOBbIX CIOB, OQHAKO 6e3 cucTte-
MATUYECKOro NoBTOPEeHUnsa o4eHb CKOPO OHU 306bIBAOTCS.

Hapsay ¢ n3ydeHmneM s3blka BMecTe C NpUsTeEnem Unm CaOMOCTOSTENBHO NogyManTe
TAKXe O NoceLleHMM 93bIKOBbIX KYPCOB MK 93bIKOBbIX KOde, A TaKXe 06 y4aCTMM
B PO60TE 93bIKOBbLIX KITyOOB.

OBLLAACDH C NMPUATENEM NO U3YHEHUIO A3bIKA,
HE 3ABbIBAUTE O CBOUX LIEJIAX!

Mopoi BbIBAST TRYAHO HANOOUTL YCMELIHOE U3yYeHMe F3bIKA C MPUFTENEM TAKUM
0BPA30M, UTOBbI OHO OKA3AO BAM CYLLECTBEHHYIO W OLLYTUMYIO MOMOLLb.
Mow STOM A9 PA3HBIX JIOOS MPENATCTBUEM CTAHOBATCS PA3NNYHLIE O6CTOATENLCTRA.

Hackonbko BaXHO Ans BAC NPeoAoneTb BO3HUKLLNE
NPEensTCTBUA, €CNn 06ydeHne C BbIGPAHHBIM NAPTHEPOM
He nagutcs? Mouemy?

BynobTe Tpe6oBaATENbHbI M HOCTOMYUMBDI, MOALEPXUBAS
O6LLIEHNE HO 3CTOHCKOM SA3bIKe.

Kaknm 06pa3om Bbl HOMEPEHbI U36eXATb COBIA3HA
W He NepenTu C NpusaTeneM Ha nHon (6onee nerkum
015 BAC) S3bIK O6LLEeHNs?




ISESEISEV KODUTOO

Lepi keelesdbraga kohtumised kokku nii, et enne vi parast tundi eraldad
endale aja dpitut korrata. Enamik t&6d tuleb Sul siiski teha iseseisvalt, naiteks:

+ s&navara kordamine
+ keele- ja kultuuriteemade valik, millega tegelete
+ suhtlemisharjutused erinevate klienditeenindajate ja tuttavatega

« internetis huvipakkuva lugemine.

@ Hoiatus:
Hoolitse, et Su keeledpe oleks Uldiselt Idbimdeldud ja

siisteemne ning hélmaks piisavalt kordamist. Eriti just
algtasemel voib juhtuda, et ainult keelesdbrale lootma
jéades tutvud paljude uute sénadega, aga unustad
need peagi.

Keelesdbraga ja iseseisvalt dppimise kdrval kaalu ka keelekursustel
vOi keelekohvikutes ja keeleklubides osalemist.

KEELESOBRAGA KOHTUDES ARA UNUSTA OMA EESMARKE!

Monikord on raske keelesdbraga dppimist hasti toole saada, nii et see Sind
jéudsalt aitaks. Erinevaid inimesi takistavad seejuures erinevad asjaolud.

Kui tahtis on Sinu jaoks Uletada takistused,
kui keelesdbraga éppimine ei Iahe hasti? Miks?

Ole néudlik ja jarjekindel, hoides suhtlust eestikeelsena.

Kuidas kavatsed valtida kiusatust keelesdbraga muule
(lintsamale) suhtluskeelele tle minna?

123



124

CO30ANTE CAMU ANS CEBS A3bIKOBYIO CPELLY!

Koraa g nepeexana B KUTan 1 HAYAAA U3y4aTb MAHAOPUHCKOE HApeYme
KUTQUCKOrO $3bIKQ, TO OLLYTW/IA, HOCKOIbKO CUIIbHO MHE MOMOITIA 3bIKOBAS
cpena. B ropoge s kaxawii AeHb CrbILLAAA MCIONb30BAHME S3bIKA

B €CTECTBEHHOM O6CTAHOBKE. bOrbLLYIO MOMb3Y MPUHECTIO TAKXE U TO,

YTO MHE YACTO MPUXOAMIIOCH «BblYXMBATL? M3 MAMSITY HEOGXOAMMbIE C/I0BQ,
YTOGb! BbIPA3UTL CBOM MbICIW. KOraQ OCEeHbKO S MOLLIIA HA S3bIKOBbIE KYChl 60/1€€
CITOXHOrO Y[OOBHS, TO MOHANA, YTO €C/n 6bl BO BPEMS IETHErO rMyTelLleCTBmS

Y MEHS He 6bl/10 BO3MOXHOCTM HEMHOIO MOMPAKTUKOBATLCS B KUTQMCKOM,

TO MO3AHEE, YXe HA YPOKE, Y MEHS MO 6bl BO3HWKHYTb JOCTATOYHO CEPbE3HbIE
3aTPYOHEHMS.

ABTOp: XeneHa MeTtcnaHr

Ecnn BaM NpeacToBUTCS BO3MOXHOCTb MPOBECTU KOKOE-TO BPEMS B A3bIKOBOW
cpene, oTépOoCkETe COMHEHMS U kKonebaHual OTNPABNINTECE HO PA3BIEKATENbHbIE
WINN KYNBTYRHbBIE MEPONPUATUS, B My3€eu, TYPUCTUYECKME NoxXobl, HO CMOPTUBHbIE
COPEBHOBAHUS 1 MPOYME MEPOMPUATUS MO MHTEPECAM, B TYPMOE3AKM,

HO ropPOACKME IKCKYPCUM C TUAOM, KAKMe-HMBYab NeKkLUMm, MeponpusaTis TOro
WM MHOTO MHTEPECYIOLLIErO BAC OBLLECTBA MM MOCETUTE NPUIOT N1 6€300MHbIX
XNBOTHBIX.

ECNU Bbl HE XXUBETE B A3bIKOBOW CPELE

XOTsi MOPOMN Mbl CETYEM HA TO, YTO Y HOC HET BO3MOXHOCTW MPCAKTUKOBATLCS

B A3blKe, KAX b U3 HOC MOXET NPOSIBUTL M30BPETATENBHOCTb, U 30eCh
BO3MOXHOCTW 6e3rpaHmnyHbll Co3aaHne COOCTBEHHOM S3bIKOBOM Cpeabl BOBCE
He 06s3aTeNbHO NoTPedyeT BblAeNeHNs JONOMHUTENbHOrO BpeMeHu Ons
M3y4yeHus 93blka. HEo6xoaMMO NPOSBUTL ULLb LENEHANPABIEHHOCTb M
SHEPIMYHOCTb.



LOO ENDALE ISE KEELEKESKKOND!

Kui asusin elama Hiina ja alustasin mandariini keele &pinguid, siis kogesin,

kui palju keelekeskkond mind aitas. Kuulen igapé&evaselt linnas palju loomulikku
keelekasutust. Abiks on ka see, et pean sageli enda valjendamiseks oma mdlust
vajalikku vélja dngitsema. Sugisel raskema taseme keelekursusele likudes
modistsin, et kui ma poleks suvel Hiinas reisides saanud natuke keelt harjutada,
oleksin hiljem tunnis Usna hdatta ja&nud.

Autor Helena Metslang

Kui Sul on véimalus veeta aega keelekeskkonnas, ara kdhkle! Mine
meelelahutus- voi kultuuritritusele, muuseumi, matka-, spordi- vm huviklubi
Uritusele, valjasdidule, giidiga linnatuurile, ménele loengule, mé&ne meelepdrase
Uhingu Uritusele véi loomade varjupaika kilastama.

KUI SA El ELA KEELEKESKKONNAS

Kuigi kurdame vahel, et meil puudub vdimalus keele praktiseerimiseks, saab
igatks meist olla leidlik — véimalusi on piiritult! Endale keelekeskkonna loomine
ei pruugi keeledppes lisaaega vétta, on vaja olla sihikindel ja pealehakkaja.
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MNpuoymante cebe 304AHUSA NS CO30AHUS A3bIKOBOM
cpepnbl! NMpuBnekanTe K 3TOMY 3QHATUIO CBOErO NpuaTens
no U3y4yeHuIo a3blKa UNu gpyrux niogen — BMecTe Bcerga
Becenee!

MpuoyMbiBAS ONg cebs 3000HUS, UCXOOUTE 13 TOrO, C KOKOW LIEMbIO Bbl M3ydYdeTe

3CTOHCKMM 43bIK.

=

K coxaneHuio, Hepeko cnyyaeTcs TakK, YTO Mbl, KOK
NPOBUIO, He YyMeeM YCMeLLHO NepeHOCUTb CBOU YMEHMUS!
W3 O HOM CUTYyaALMM B pyryto. S Hanpumep, ecnum Bbl
MPUBBIKIIN OBLLIATECS HO SCTOHCKOM $I3bIKe MO PA60YNM
BOMPOCAM, TO 3TO eLle He O3HAYAET, YTO Bbl XOPOLLO
CMNPOBUTECH C OBLLEHNEM HA MYBIIMYHOM MEPOMPUSATUM.
Mo aTon NpUUYnHE HEO6XOOMMO NPOAYMATb, B KAKMX
Lensx Bbl XenaeTe UCMonb3oBATb U3y4AEMbI A3blK.

WW
Ww«/ﬂwﬂe@f’%‘*

Wo&mfnﬂ




Métle endale keelekeskkonna tekitamiseks tlesanded
vdlja! Kaasa oma keelesdber véi muid inimesi — seltsis
on segasem!

Lahtu endale Ulesandeid luues sellest, mis eesmdargiga eesti keelt dpid.

Kahjuks on nii, et Uldiselt ei suuda me oma oskusi Uihest

olukorrast teise hdsti tle kanda.® Naiteks, kui oled
@ harjunud té6alaselt eesti keeles suhtlema, ei pruugi
Sa veel seltskonnatiritusel hasti toime tulla. Seetdttu on

vajalik labi mdelda, milleks soovid just dpitavat keelt
kasutada.
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MEPBbIA LLAT HA MYTU K 93bIKOBOW CPELE:

Mposepute He6onbluylO 6€ceny HA ICTOHCKOM si3bike!
3anuwmTe 30ech TEKCT KPATKOM 6ecenbl, KOTOPYIO

B criegyoLwunin pas Bbl MOXeTe NpoBeCcTU HA
OCTOHCKOM 43blKe.

C keM Tbl 6yaellb 6eceqoBaTb?

Bbl: "

H om— e e — e — . — = e — —_— —_——— ———— ——— — — — — —

Ball cobecenHuk: ,

Bbl:

N —_——— s e —— —— e — e — L —— —————— — — — — — —

MopgroToBka: _ _

Korpa Bbl TO coenaeTe:

e — o — e — — —— —— —————— ——— . — — -

Bpemga nosropenma cnoB3 _ _ - _ _ _ _ _ _ ___ _ _

@ becepna cocTosinacs! B
HoBeble BbipaxeHus
NOBTOPSSIUCb HECKOBKO Pa3.

Tenepsb 9 Ux Bolyunn!
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ESIMENE SAMM KEELEKESKKONDA:
Pea vdike eestikeelne vestlus!

O

Kirjuta siia luhike vestlus, mida saad jargmisel
korral eesti keeles pidada.

Kellega vestled?

Sina: ,

Sina: ,

Sinu vestluspartner:

Sina: ,

- ———,—— e e —_ e —_— —_—_—————e——— e — — — — —

Ettevalmistus: _ _

Millal seda teed:

Sénade kordamise aeg1  _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ __

Sénade kordamiseceg?2 - . _ _ ___ _ _ _ _ _

Sénade kordamise aeg 3

@ Vestlus on peetud! D
Uusi valjendeid on mitmel ‘ ‘
korral korratud. D
Need on niid selged! — —
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MpUMep CoOCTABNEHUs Ang ce6s 30AAHUM HA HAYANbHOM CTYMNEHM:

MOW NPOEKT U3YYEHUSA A3bIKA

MHe ynaetcs TOYHO NOAPAXATh SCTOHLIAM B TUMUYHBIX CUTYALIMEX,
CKQOBIBAIOLLMXCS B XOAE OBLLEHMNS

MpoOoNXUTENBHOCTL: 4 Hepenm

MpoMeXxyTouHbie Lenu

BnyL—H/ITb Heob6xoanMble BbIOAXEeHWA 1 MONYy4YTb OMbIT obLLEeHUS
B Creytolwmx cutyaumnax:

1 BcTpeua co 3HOKOMbIM YeNoBEKOM (MPUBETCTBUS, OBMeH Gpa3aMm

BEX/IMBOCTM, HOUANO 6ecenbl)

Z Hauano 6ecefpl C HE3HOKOMBIM YENTOBEKOM (MPUBETCTBUS, O6MEH

bPA3AMN BEXSTMBOCTH, HOYATO 6ecebl)

3 Paccrasanue (CTpOTeI’l/II/I BEXJIMBOIo 3dBepLIeHNd 6ecenbl,

noowaHne CoO 3HAKOMbIM YeJTOBEeKOM, npoudHne C He3HAKOMbIM

yenoBekoMm)

4 OéLeHne c npoaasLAMuU B MArasmHe mn KGd)e (CﬂyLLIOHI/le roBOPALLMX

HA POOHOM 43blke, 3ay4YMBAHME MOBTOPAOLLINXCAH BblpO)KGHI/II?I)
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® CaOMOCTOSTENbHO COCTORMNEHHbIE 30 0CHNS nonHeCyT 60nbLue
MoJ1Ib3bl B TOM Cly4ade, eCli UM npefLluecTsyeT noaroToBKa,

a 307eM cnegyeT MHorokpaTHoe 3dKperJsieHme OGOpOTOB

peum.

¢ Bpems ot Bpemenn MOABOAUTE UTOIU, Ornpependd,
YTO BAM yaasioCb BblYyYUTD, Kakme CNoBOCOYETAHMS
1 HOBBIKM Bbl MPUMOBPENN, A HTO eLle TPebyeT 3aKpernieHns.



Naide endale Ulesannete koostamisest algtasemel:

MINU KEELEOPPE PROJEKT

Oskan eestlasi tulpilistes suhtlusolukordades t&pselt jGliendada
Kestus: 4 nadalat

Vahe-eesmdrgid
Oppida valiendid ja saada kogemus jargmistes situatsioonides:

1 tuttava inimesega kohtumine (tervitused, viisakused,
jutu alustamine)

Z vodrainimesega vestluse alustamine (tervitused, viisakused,
jutu alustamine)

3  lahkumine (jutu viisaka Idpetamise strateegiad, hivastijatt tuttava
inimesega, hivastijatt vodra inimesega)

4 poe- ja kohvikumuijatega suhtlemine (emakeelekdnelejate
kuulamine, korduvate valiendite aradppimine)

® Omatehtud Ulesannetest saad rohkem kasu siis, kui neile eelneb
ettevalmistus ja jargneb mitmel korral keelendite
kinnistamine.

* Tee aeg-ajalt kokkuvotteid, mida oled selgeks saanud,

milliseid keelendeid ja oskusi omandanud ning mis vajab veel
kinnistamist.
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MOW NMPOEKT U3YYEHUS A3bIKA

He6ombluog uenb — — — — — —

M POOOJTXNTENTbHOCTb!

[MpooMexXyTouUHble Lenm

BHuMaHue!

@ CnepuTe 30 TeM, YTO6bI CNyUYAHbIE UHTEPECHI

N Heo64YMOHHbIE NMOPbIBbI HE PACCEMBANMU MMABHYIO
Lenb BALEro ny4yeHus s3bika. He ynyckanTe
“3 BUAY KAPTY BALLEro NyTwu.
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MINU KEELEOPPE PROJEKT

Vaike eesmark: _ _ - _ e

Kestus: _ - — _ —— __ _ ___ _ __ _

Vahe-eesmargid

4

Hoiatus:

@ Hoolitse, et juhuslikud huvid ja impulsid ei hajutaks

Su keeledppe fookust. Ara kaota oma teekonna
kaarti silmist.
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BO3MOXHOCTU U3YHEHUA A3bIKA
B MPAKTUYECKOMW XXU3HU

Kakune 13 cnenytolmx AenCTBUiA Bbl MOMNPOBYeTEe UCMOMb30BATL
HQ cnenyoLLeM 3TAnNe nUy4YeHus 93blka?

J @ BbinonHeHo HenctBue

HeaTenbHOCTb B cBO60AHOE BpEeMSl BMECTe C ApYruMu
yydawmmmmca nnm c npusaTtesnieM no n3yvyeHuIo a3blkd. Beuepa
KAPTOUHbIX UMD, KAPAOKE, HACTOMBHbLIX UMD W BUOSOUIP, 3AHATMS CMOPTUBHBIM
OPWEHTUPOBAHMEM U ANCK-TOMBGOM, APYXECKUA YXMH, TOUb-BEYepd, OTAbIX
HQ NASXE, MACCOBbIE CMOPTUBHBIE MEPOMPUATAS, KIyEbl MO NHTEPECAM

1 CMOPTUBHBIE KITy6bl, BEYEPd IOMOPA, MO33MMN U NEKLIMK, NMOCeLLieHWe
KMHOTEATPOB 1 TEATPANbHbIX CMEKTAKNER, YHACTME B OBYUYEHUM B OBNACTH
CMOPTA M AKTUBHOrO oTAbIXA (koolitused.ee).



https://www.koolitused.ee

VOIMALUSED KEELE OPPIMISEKS
PRAKTILISES ELUS

Milliseid jargmistest tegevustest proovid jargmiseks kasutada
keeledppes?

A @ Tehtud Tegevus

o

Vaba aja tegevused koos kaasdppijate voi keelesébraga.
Kaardi-, karaoke-, lauamdangu- ja videomdangudhtud, orienteerumis- ja
kettagolfiradade kulastamine, &htusddgid, grillidhtud, rannaskaigud,
rahvaspordidritused, huvi- ja spordiklubid, avalikud huumori-, luule- ja

loengudhtud, kino- ja teatrikdlastused, vaba aja koolitustel osalemine
(koolitused.ee).
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3aHsiITUE pyKOoAEenueM U PyYHbIM TPYAOM BMeCTe

C COy4YeHUKAaM1 Ui NapTHepoOM No U3y4HeHUIO A3biKd.

Jlenka 13 ruHbl, BO3MOXHOCTb MACTEPWUTL, KOHCTRYMPOBAHME, PE3KA MO OepeBY,
CTPOUTENBCTBO, U30BPETEHME, BA3AHNE, PUCOBAHME, M3rOTOBMEHWUE MOOAPKOB,
MOHWKIOP, MPUYECKM, YXOKUBAHME 30 PACTEHUSIMM MW 30 COAOM, COCTOBEHNE
LBETOUYHbIX KOMMO3ULIWA, MOUrOTOBNEHME 60, M HAMUTKOB, 3AHITUE PYKOOSNMEM,
FIAXKA.

TBOpl-IeCTBO. Co30aHME KOMUKCA UMM HACTOSMbHOM Urpsl, (0ng geten)
HAMUCAHWE 1 UINTKOCTPUPOBAHUE KHUMN, BbINOMHEHWE KPEATUBHbBIX 3040HWN
BMECTE C MNPUATENEM MO M3YUYSHMIO A3bIKA (HOMOMTE B KHUXHOM MAra3mHe
UM B MHTEPHETE NocodMe UNu PYKOBOACTBO).

136



Kéaeline tegevus koos kaasoppijate voi keelesdbraga.

Savist voolimine, meisterdamine, konstrueerimine, puidust nikerdamine,
ehitamine, leiutamine, kudumine, joonistamine, kingituste valmistamine, manikudr,
soengu tegemine, taimede vdi aia eest hoolitseming, lilleseade, toidu ja jookide
valmistamine, kasitdo, triikkimine.

Loomine. Koomiksi v&i lauamangu loomine, (lastele) raamatukese
kirjutamine ja illustreerimine, koos keelesdbraga loovilesannete tegemine
(leia raamatupoest véi internetist kdsiraamart voi juhendeid).
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Limdposoe TBOpUECTBO. dotoceccun, obpadoTka doTorpadur,
CO30AHME TEMOTMYECKOW CNAMA-MNPE3eHTALMU UM GOTOANBOOMA, OPOPMAEHNE
SNEKTPOHHbBIX OTKPBLITOK MM MOCTEPOB, LMbPOBAS XMBOMUCH, CO30AHME
AHUMALWM, MYNBTOUITEMOB, TEMATUYECKMX KOIIOXEN N3 KOPTUHOK M FA3ETHbIX
CTOTEM, MOHTAOX BUOEODUIBMOB, CO3AAHME LNPPOBOM MY3bIKM, PA3PABOTKA
LUMPPOBBIX MUHM-UID, HANPKUMEP, NPW NoMOoLLKM Twine unu Kodu.

Bep6danC|9| OedTeNIbHOCTb. [paMaTrnyeckmin Kpyxok, peneTmumm
TeaATPA UMMNPOBU3ALMIA C APY3bAMU, NEHNE, MECHW C ABUXEHMEM, OeKnaMaumg
CTUXOB W 3BYKO3AMMUCh, BEAEHNE AYAMOAHEBHMUKA (3AMMCh HOKOMMBLLMXCS

301 I€Hb BNEYATNEHWI B TenedpoHe), 3aMUChIBAHUE ABTOHOMHOW CEHCOPHOWM
MEPUONOHANbHOM peakumn (ASMR) (MonyngpHbIN MHTEPHET-GEHOMEH:

BMOEO C LIENOTOM, PACHECHIBAHWMEM BOMOC UM MPOYUMK €51e CIIbILLUHBIMK 3BYKAMU
M N30OPAXEHUAMM, KOTOPBIE, MO HEKOTOPLIM YTBEPXOEHUAM, BbI3bIBAKOT

y caywarenem NpuaTHble MypaLlkn. CMOTPUTE B MHTEPHETE 3CTOHCKME
npPMMEpPbI).




Digitaalne loomine. Pildistamissessioonid, fototéotius, temaatilise
slaidiesitluse véi fotoallbumi tegemine, e-kaartide véi postrite kujundamine,
digiprogrammiga joonistamine, animatsioonide, multifilmide tegemine,
temaatilised kollaazid piltidest ja ajaleheartiklitest, videote monteerimine,
digitaalse muusika tegemine, digitaalsete miniméngude tegemine nt Twine'i
voi Koduga.

Verbaalne tegevus. Naitering, improteatri harjutused sdpradega, laulmine,
likumisega laulud, luuletuse ettelugemine ja helisalvestamine, audiop&eviku
pidamine (pdevamuljete salvestamine telefoni), ASMR-salvestise tegemine
(populaarne internetifenomen: sosistamise, harjamise ja muude vaiksete helide
ja piltide videod, mis tekitavad vaidetavalt kuulajas ménujudinaid. Vaata
internetist eestikeelseid naiteid).
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Kak Bbl coeauHseTe BbIGRAHHYO OeITeNbHOCTb C O6LLEHUEM, UTEHMEM U MACHMOM
HO DCTOHCKOM 43blKe?

MpuknenTe cloga 3AkKNALKY M OTMETbTE B KANieHaape
HOMOMWHAOHWE, YTO6bI 1 B 6yAyLLEM HAOXOANTb
YBNEeKATeNbHble HOBblE 3aHATUS!




Kuidas Uhendad valitud tegevused eesti keeles suhtlemise, lugemise
ja kirjutamisega?

—_—,— ——_— —— ——— ——— —

Kleebi siia jarjehoidja ja pane kalendrisse
meeldetuletus, et ka edaspidi meelikditvaid uusi
tegevusi leidal!
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YMPAXXHEHUE: NENCTBYHTE
N U3YYAUTE A3bIK!

BcrnomHUTe CBOM COMbIN yCneLlHbIM OMbIT, KOrgd Bbl YTO-TO OeA N
M OOHOBPEMEHHO YU A3bIK.

YeM Bbl 3QHUMANNCBE? o e o —— e — e — — ——
BmecTe ¢ keM Bbl genanv 3m? _ o o e —— — — —
[MoyeMy aTOT OMbIT BAM NOHpABMACA? _ _ _ _ . o _  —— — — —

Kakyto nomb3y NpuHec BOM 3TOTONbIT?  — — — — . —

Kakue Buabl 0edTensHOCTY 1 TBOPYECTBA Nydlle BCero nepekmkaTcs
C BALUMMW 3AHATUSAMM HO 3TOM Hegene? YTo BaM NOHPABUNOCH 6bl AeNATb
60nblUe BCcero?

MpuBnekamnTe K y4acT1iO CBOEro NPUSTENS NO N3YYeHMIO 93bIKA, COYYEHMKA,
pPeBeHKa MM MHOTO CMYTHWKA U NPUAYMbIBANTE 3A60BHBIE BO3MOXHOCTM
KOMOUMHMPOBATL 3TW 3AHATUS C U3YyUEeHMEM a3bIKal

YewM elLe Bbl cOBMpaeTeCh 3AHATLCS A1 U3YUEHUs
3CTOHCKOro asbika? C keM BMecTe? YeM yBnekaTenoHee
0eaTenbHOCTb, MO3BONSAOLLIASA 60SbLUE NPAKTUKOBATLCS
B UCMOJb30BAHWUM A3bIKA, TEM JyyLLe.

{ {
CpenaHo! . .
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HARJUTUS: TEGUTSE JA OPI KEELT!

Meenuta oma parimat kogemust, kui samaaegselt tegutsesid ja keelt dppisid.
Mistegewusoli? _ _ _ _ _ e — ——
Kellega koos tegid? _ _ _ _ _ _ _ e e ———
Miks see kogemus Sulle meeldis? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ __ _ _  _— __ —

Mis kasu see kogemus Sulleandis? — - —— —— — — _ — __  __ _ — — _— _ _

Millised tegutsemise ja loomise viisidest haakuvad Su selle nédala tegemistega
kdige paremini? Mida Sulle kdige ronkem meeldiks teha?

Kaasa oma keelesdber, kaasdppija, laps vdi muu kaaslane ja leiutage naljakaid
v&imalusi, kuidas neid tegevusi kombineerida keeledppegal

Milliseid tegevusi kavatsed veel eesti keele dppeks
proovida? Kellega koos? Mida huvitavam ja enam
keeleharjutamist véimaldav tegevus, seda parem.

!

2

M e O O
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YNPAXXHEHMUE: YYUTE A3blK, TOMOTrAd APYITUM!

MoHWMAHWE TOro, YTO Bbl MOXETE 6bITb NMONE3HbI KOMY-HUGY[b, MOBLILLAET YYBCTBO
COBCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA, O U3yYeHUe A3bIKA HAMOHAETCS A4S BAC HOBbIM
copepxaHMeM. 3HaeTe Nn Bbl KOro-Nnéo, KOMY BALLIA NOMOLLb MOTSIA 6bl MPUHECTH
Nosb3y B XOpPOLUeM cMbicne?

Hanpwumep:

HencTeue: J MOry NpaKTMKOBATLCS

B 9CTOHCKOM $13blKE, O6bEANHAACH

CO CBOUMM COCESAMM MO AOMY,

4TO6bl MPUBECTW B MOPSAOK OBLLMIA caf.
Nonb3a: 5T0 MOMOXET MHE MOYyBCTBOBATH
cebs HYy>XHbBIM U MOOQPUT YygecHble
BMEYOTIEHNS.

HeincrtBue: Pas B Hegento g 3BOHIO
3HOKOMOMY OAMHOKOMY MOXMUIIOMY
YesioBeKy MM MPKUXOXY MNPOoBEeadTb ero.
Nonb3a: 9 MOry COCTABUTL KOMMAHMIO
OPYroMy YenoBeky. 3To No3eongeT
PA3BMBATH MOE BNOAEHUE 3CTOHCKUM
93bIKOM 1 MOHMMATb O6PA3 MbICen
SCTOHLEB.

OeicTBre: 9 MOMOraio 3HOKOMOMY, M3yUdtOLEMY SCTOHCKNA 93bIK, MepeBOAUTb
BAXHbBIC OPULIMANBHBIE COOBLLEHUS UK SAEKTPOHHBIC MMCLMA (HanpuMep,
oBLUEHUE C TeNePOHHBIM OMEPATOPOM, MOCTABLLMKOM UHTEPHETA UM BAHKOM).
Nonb3a: BmecTe Becenei pewaTs Nposdaemsl. Moo MOTUBALMIO MPU U3yYeHMM
43bIKa MOAASPXMBAET YOOBNETBOPEHNE BA30BbIX MOTPEBHOCTEN YUALLIErocs:

9 UyBCTBYIO CE69 CBA3AHHbBIM C APYITMMU, HYXHbIM 1 KOMMAETEHTHBIM.



HARJUTUS: OPI KEELT TEISI AIDATES!

Enda kasulikuna tundmine téstab enesetunnet ning keeledpe saab Sinu jaoks
uue sisu. Kas on keegi, kes Sinu aitamisest heas mottes kasu vdiks saada?

Naiteks:

Tegevus: Saan eesti keelt harjutada,
litudes oma naabritega kortermaja
aia korrastamisel.

Kasu: See aitab mind tunda end
vajalikuna ja annab toreda elamuse.

Tegevus: Helistan kord nadalas tuttavale

Uksikule inimesele véi kulastan teda.
Kasu: Saan pakkuda teisele seltsi.
Nii areneb ka mu eesti keele oskus
ja eestlaste mdtteviisi mdistmine.

Tegevus: Aitan tuttaval eesti keele dppijal
tolkida tahtsaid ametlikke sdnumeid voi
e-kirju (naiteks suhtlemine telefonifirma,
internetipakkuja véi pangaga).

Kasu: Koos on Idbusam probleeme
lahendada.

Mu keeledppemotivatsiooni toetab
Sppija baasvajaduste rahuldamine:
tunnen end teisega seotuna, vajalikuna ja
kompetentsena.

145



146

Baww Bei6OP:

Deicteue > Monb3a BblnonHeHo@

BbinonHute Tpy BUOA AeATENbHOCTU, CBA3AHHOM C U3YUYEHUEM A3bIKd, Y MOCTABLTE
rano4km B rpadax, korga geno 6yaet caenaHo!

UCNOJIb3YUTE CMAPT®OH
ONa U3YYEHUA 93bIKA

[ns N3ydatoLLMx CTOHCKMI 93bIK XOPOLMM BCMOMOrATENbHBIM YUYe6HbIM
CPEACTBOM SBNAETCS CMAPTPOH. B COBPEMEHHOM XM3HN MHOTME TUMNYHBIE
KOMMYHUKALMOHHbBIE CUTYALMN NEPEMECTUNNCE B TENedOH, 1 JOCTATOUYHO YACTO
BMeCTO 6ecefbl NPUXOANTCS MUCATb U YUTATh. 3AMNNAHMPYITE KOK YACTb CBOErO
N3yYeHUs 93bIKa TAKXE M TaKME NPAKTUYECKMe BUObl 4eSTeNbHOCTM, KAK 30KA3
TAKCU MM MOKYMKA BUNETA B KMHO.



Sinu valik:

Tegevus > Kasu Tehtud @

Tee keeledppetegevust kolm korda ja margi kastidesse linnukesed, kui tehtud on!

KASUTA KEELEOPPEKS NUTITELEFONI

Eesti keele dppijale on heaks abivahendiks nutitelefon. Tanapdeva elus on
paljud tuupilised suhtlusolukorrad kolinud telefoni ning sageli on vestlemise
asemel vaja hoopis kirjutada ja lugeda. Planeeri osaks oma keeledppest ka
sellised praktilised tegevused nagu takso tellimine véi kinopileti ostmine.
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4 CpenaHo MoarortosbTe Baw Tene¢oH K U3y4yeHuto asbikal
HaMepeBaloChb

caenaTtb @

Bbligenute nonyaca gng cozgaHuns B TenedoHe
HadansHOM CPEebl 0719 n3ydeHns d3bika.

[
B

Mo3060TETECH O TOM, UTOOLI MHCTRYMEHTbI /14
M3yYeHUs A3bIKa BCeraa Haxogunuce Mo,
PYKOM, 11 Bbl yMENM 1My NMONb3OBATHCS.

B MarasmHe MoGuibHbIX MPUIOXEHNUI Bbl HAMAETE
UHCTPYMEHTbl Ana usydyeHus 4a3bika,
NPEAHA3HAYEHHbIE TAKXE U N9 U3yUYeHNs
3CTOHCKOro s3blka, Hanpumep, Speakly n Memrise
(B Memrise MOXHO HAMTU MAKETHI KAPTOYEK CO
CNOBAMM TAKXE 1 HO BE6-CaMTE:
www.memrise.com/courses/english/estonian).

|
|

CospganTe ana cebsa nanky
NPEVNOXEHNa Ons 06yUYeHUs
A3bIKY, BXOAS B KOTOPYIO Bbl
@ NonyyYnTe Cpa3y MHOXECTBO UaeH
OTHOCUTESNBHO TOrO, KK MOXHO
NPOBOAMTb BPeMS, U3y4as A3bik!

I M Ecnu Bbl XmnBeTe B SCTOHUM, CKAYANTE

. . 13 MAra3nHA MOBUIbHBIX I'IpVInO)KeHMﬁ

- T NPUNOXeHUs ans NoBCegHEeBHbIX
NPAKTUYECKUX AEMACTBUIN: OHM NO3BONSIOT
MOMb30BATLCH MOBUSIbHBIM BAHKOM, 3AKO3bIBATb
efly B pecTopaHe 1 MarasmHe 1 6pOHUPOBATL
CTONWK, NOKYMNATb TOBAPbI, 3AKA3bIBATL TAKCH,
NOKynaTb 6UNETLl B KMHO UK HO noe3f. Kakue
NPEWNOXEHNS BblibepeTe Bbl?
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Kavatsen Tehtud Valmista oma telefon keeledppeks ette!
teha

N

V6ta pool tundi, et luua endale telefonis esmane
keskkond keeledppeks.

R

Hoolitse selle eest, et keeledppevahendid oleksid
kéepdrased ja et oskaksid neid kasutada.

Mobiilirakenduste poest leiad
keelebppevahendeid, mis on méeldud ka
eesti keele dppeks, naiteks Speakly ja Memrise
(leiad Memrise'i sdnakaardipakid ka veebilehelt
www.memrise.com/courses/english/estonian).

Speakly Memrise Duolingo Loo endale kaust
@ keeledpperakendustega, kuhu

sisenedes saad kohe rikkalikult
ideid, kuidas keeledppega aega

=

|

AnkiDroid ~ Youtube  Spotify veetal!

uv G

TartuFic LHV Pank  Postimees

Helisalvesti  Copy Pilet
Text
On Screen

Kui elad Eestis, laadi mobiilirakenduste poest
D g ala @pid igapdevasteks praktilisteks

toiminguteks: et kasutada mobiilipanka,

tellida restoranist ja poest toitu vdi broneerida

lauda, ostelda, tellida taksot, osta kino- voi
rongipiletit. Millised &pid valid Sina?

_—— — e — e —_——_——— ——e——— e — . = —— — =
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[No3a60TETECH TAKXE 1 O TOM, YTOGH!
B BALLEM TenedOoHe Bceraa ouiu Mo PyKowm
dprod)GMnbl, KOTOPbIE MOXHO CAYLLATb:

® yNPAXHEHWE HA MPOU3HOLLIEHME,
30MMCAHHOE BMECTe C KEM-TO
13 NpugTenen No N3ydeHUo 93bika

9 KOKYO-HNBYOb MECHIO HO 3CTOHCKOM
a3blke U MOaKACT

° npunoxenus: Vikerraadio, ETV,
Raadioteater, Raadio 2 (Myabika) 1 gp.

° AyanModannbl y4eBbHOrO KOMMNNEKTA

¢ apxmB Raadio 4, Hanpumep, «Kak a1o
MO-3CTOHCKN?» U «Keelekddi»

° HOYHOW YHUBEPCUTET AN NPOOBUHYTbIX
yyaLmxcs, apxme Eesti Raadio.

i

N3yumnte HaACTPOMKK, NO3BONGIOLME NOCTABUTL
ayamodannel HO ABTOMATUYECKMA MOBTOPR.

2TO NO3BOANT BAM BHUMATENbHO MPOCYLIATh MX
10-20 pa3 nogpsa.

(CM. Takxe pasgen «B kakmx eLue KOHTeKCTAX
MOXHO UCKATb U GOPMUPOBATH CBA3N?» B I11aBE
«KaK yumTcs HaLl MO3r»)



Hoolitse ka selle eest, et Sul oleks telefonis alati
kaeparast helifaile, mida kuulata:

® mdni keelesdbraga koos salvestatud
haaldusharjutus

¢ mdni eestikeelne laul ja podcast

° rakendused: Vikerraadio, ETV,
Raadioteater, Raadio 2 (muusika) jt

e dppekomplekti kuulamisfailid

¢ Raadio 4 arhiiv, naiteks ,Kak eto po-
estonski?” ja ,Keelekddi”

¢ edasjéudnutele 66Ulikool, Eesti Raadio
arhiiv.

Opi éra seaded, kuidas helifail automaatselt

korduma panna, nii et saaksid seda 10—-20 korda
jarjest t&helepanelikult kuulata.

(Vt ka jaotis Millistes kontekstides veel otsida
ja seoseid tekitada? peattkis Kuidas meie aju
Bpib?)

[]
[]

Eestikeelsete teksti- ja hadlsdnumite
saatmiseks: WhatsApp,

Facebook Messenger,

keelepartnerite portaalid

ja rakendused. WhatsApp

Google'i tolke Gpp, sh vestlusabi reaalajas
ning ekraanilt ja piltidelt teksti tdlkimine.

Rin
B

Rakendus mdrkmete kirjutamiseks, et:
¢ teha kirjalikke Ulesandeid
° pidada pdevikut
° valmistada ette suhtlusolukordi
¢ teha siinse juhendi Ulesandeid.
Vaata oma mdarkmed
tihti Ule jo toota

i .
nendega aktiivselt edasil Notes
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Ins otnpasneHns TEKCTOBBIX U FOJIOCOBbIX
{ ~ 1 s COOBLLEHMM Ha 3CTOHCKOM si3blke: WhatsApp,

Facebook Messenger, nopTans! M NPUAOXEHNS
NAPTHEPOB MO A3bIKY.

x. MpunoxeHue Google gNa nepesoaq,
L B T.4. MOMOLLb /19 6ecenbl B PeasibHOM BpeMeHMU,
A TAKXe rnepeBo TeKCTA HA SKpaHe
1 N306PAXEHUAX.

‘ i MNpounoxeHne Ong 3annceiBaHKS 3AMEeTOK,
[ k nossonsaoLlee:

¢ BbINOMHATb MMCbMEHHbIe 30 00HW4

° BECTW OHEBHUK

° MOOrOTABMMBATL KOMMYHUKATUBHYIO
CUTYALMIO

9 BbIMONHATL 30ACQHNS AOHHOMO NOCOOKS.

YacTo NepecMaTprBanTE CBOW 3OMETKN U
OKTVBHO pPaBOTaMTE C HUMK OanbLue!

Ecnu Bbl xenaete rnyéxe norpysntscs

L L B 43blKOBYIO cpefy, Nepepegurte
UHTepdeic ceoero tene¢poHa
HO 3CTOHCKMM A3bIK. B nHtepdeiice
TenedoHA B KAUYECTBE A3bIKA NOsb30BATEN
BbIGEPUTE SCTOHCKMM 93bIK, CKAYAMTE 3CTOHCKYO
KNABUATYRY (HanpuMep, npunoxeHne Swiftkey),
N B HOCTPOWMKOX CBOEMO MHTEPHET-MOMCKA U
OCHOBHbIX MIATGOPM COLMASbHbLIX CETEN YKAXMTE
SCTOHCKUM 93bIK.

Swiftkey

D Moaymarite, kakie CUTHABI TeniedoHa
S NOOAEPXMBAIOT UK, CKOPEee, 30TPRYAHSIOT BALLE
U3yydeHmne a3bka. Npu HEOBXOAUMOCTN U3MEHUTE

HACTPOWKM CUFHONOB COOTBETCTBYIOLLNM
O6PA30M.
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L

L

Kui soovid stigavamat keelekimblust, tee
oma telefon eestikeelseks. vali telefoni
kasutajaliidese keeleks eesti keel, laadi alla
eestikeelne klaviatuur (naiteks Swiftkey app)
ning seadista oma internetiotsing ja kesksed
sotsiaalmeedia platvormid eestikeelseks.

L

L

Mbtle jarele, millised telefonimdarguanded
toetavad voi pigem takistavad Su keeledpet.
Vajadusel muuda marguannete seadeid
vastavalt.
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B koMnbioTepe (1 TenedoHe) Bbl TAKXE MOXETE UCMOSMb30BATb KAYECTBEHHbIS
cnosapu (Keeleveeb 1 Basosbin CnoBapb 3CTOHCKOrO 93bika /Pdhisdnavara
sénastik/), npunoxerHus ong nepesona

N OBYyUEHMS, O TAKXE KPYMHbIE MOPTANbI MO OOYYEHUIO A3bIKY, KOK, HAMPUMEP,
Keeleklikk ja Keeletee.

TenedoH NOMOraeT 3anOHUTE N3YyYEeHNEM A3bIKA TAKXE 1 CIMTOHTAHHO
BO3HUKAIOLLIME CBOBOOHBIE MOMEHTbLI KOK B MOE30KAX, TAK U B O4epensX.
Bbi6epuTte nogxopdiume ong BaC cpencraal
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Arvutis (ja telefonis) saad ka kasutada kvaliteetseid sdnastikke (Keeleveeb ja
Pohisdnavara sénastik), télke- ja dpirakendusi ning suuri keeledppekeskkondi
nagu naiteks Keeleklikk ja Keeletee.

Keeleklikk
foto: www.facebook.com/keeleklikk

Telefon aitab keeledppega taita ka spontaanselt tekkivaid vabu momente nii
séidu ajal kui ka jarjekorras seistes. Vali endale sobivad vahendid!
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NMOJIE3HbIE CNNOCOBbI U3YHEHUA CJTIOBAPHOTIO
3ANACA U TPAMMATUKH

3AYYUBAMTE CJIOBA U TPAMMATUKY OTAE/IbHbIMU
®PA3AMU

MW M3yYeHUM 93bIKa CTOUT HOYATL 3APAHEE COCPENOTAUYMBATLCS HA FTOTOBbIX
dpazax 1 npepnoxeHuax. LLar 3a WAromM NoHeMHory 3arnaabBAnTE B NOAMMATUKY,
OLHAKO BCErAd MOXHO BbIMOMHUTb 1 BOMbLUYIO PABGOTY, BblydMB GPO3bl. 30y4MBANTE
UerbHbIE BbIPAXEHMUS, HO CTAPANTECH He 306bIBATL M O MPAMMATHKE. [onposynTe
0BPATUTL BHUMAHME, KOKMM OBPA30M MOAMMATUYECKME OCOBEHHOCTH (Hamnpumep,
MHOXECTBEHHOE YMCO M NpoLLefllee BpeMs) B ONpeaeneHHbIX BbIDAXEHUIX 1
CIOBAX HAUYMHAIKOT MOBTOPSATHCS, M, B KOHLE KOHLIOB, OCTAKOTCS B MAMSATU.

NOBTOPAWTE CJIOBAPHbIW 3ANAC, KOTOA OEJIAETE
3ANMNMCU B CBOEM AHEBHUKE

OpHUM 13 3PPEKTUBHBIX CMOCOBOB U3YYEHNS A3bIKA ABISETCS BEOEHWE OHEBHMKA. 3TO
Nofe3Hoe 3aHATUE, MOCKOSbKY BAM MPUXOAUTCS «BbIKAMbBIBATE? M3 MAMATU BblyYEHHbIE
CNOBA, HO MCMOMBb3OBATHL MX MMEHHO B TAKMX KOHTEKCTAX, KOTOPbIE SBASIOTCS A5 BAC
HOBBIMU, BOXKHBIMU U MHTEOECHbIMU.

DTO MOMOraeT XOPOoLWO 3AKPENUTL BblydeHHbIE CTOBA U FPAMMATKKY.

3aBeauTte cebe AHEBHMK HO 3CTOHCKOM 93blKE U KAK
MOXHO YalLLle BHOCUTE B HEMO KOPOTKME 3anmcu!

Ha kakune Tembl Bbl xenaete OendTb 30nmMck B HEBHUKE?

HpMMep: Kaxnabin Beyep 3anmcbiBaNTE B AHEBHWK, YTO MMEHHO BAM CErogH4
YOAs10Cb cAesiaTb XOPOLWO.

HanuwwmnTe 3gech NepBsyro 3aMnch, CASNAHHYIO B BALIEM OHEBHMKE!

- —— e — o —————— e — — e — o — —_—— —— . ——_ — e — o —
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KASULIKUD SONAVARA JA GRAMMATIKA
OPPIMISE VIISID

OPI SONU JA GRAMMATIKAT FRAASIDE KAUPA

Keeledppes tasub hakata varakult keskenduma valmisfraasidele ja -lausetele.
Samm-sammult tasulb grammatikasse pisut piiluda, kuid alati on véimalik teha
suur t66 ara fraasidppega. Opi valjendeid terviktikkidena, aga puta olla
grammatika suhtes tundlik. Proovi margata, kuidas grammatikajooned (nditeks
mitmus ja minevik) hakkavad kindlates valjendites ja sdnades korduma ning
I6puks meelde jaama.

KORDA SONAVARA PAEVIKUT KIRJUTADES

Uheks tdhusaks dppimise viisiks on pdeviku kirjutamine. See on kasulik, sest
pead &pitud sdnu malust kaevama, kuid just sellistes kontekstides, mis on uued
ning Sulle olulised ja huvitavad. See aitab dpitud sénu ja grammatikat hasti
kinnistada.

Sea sisse eestikeelne pdevik ja tee sinna tihti lthikesi
sissekandeid!

Mis teemadel soovid Sina pd&evikusse kandeid teha?

Naide: Kirjuta igal dhtul paevikusse, mis Sul téna hésti énnestus.

Kirjuta siic oma pdeviku esimene kannel!

- —— e — o —————— e — e — — — —_—— —— . ——_ — e — o —
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dUJIbMbl U NEPEAAYU — MOLLIHBIE UCTOYHUKU
NMONOJIHEHNA CJTIOBAPHOIO 3AMNACA

Bow cnoBapHbIM 3anac 6yAET MHTEHCUBHO PACLUMPATLCS, €CNK Bbl OyaeTe
MOCTOSHHO MOMY4YOTh 60MbLUIME O6beEMBI MHPOPMALMM. HanpuMep, MHOXECTBO
npwMepos eCTeCTBEHHOro cnosoyHOTpeéneHMﬂ MOXHO NOYePrHyTb
13 BUOEO, Nepenay U KMHoduneMoB. Hangmte nHTepecyoLLmMin BAC MOTepUAr
015 NPOCMOTPA C MOMOLLBIO MPUATENS MO N3YUEHWMIO 93bIKA, HONPKUMED,

B MPUNOXeHUN jupiter.err.ee, npunoxerHnn ETV, Ha Be6-canTax pPa3nnMUHbIX
TENeKaHANoB 1 B YouTube mnn BO3bMUTE 3AMUCU B BUOIUOTEKE. DCTOHCKMMM
CYGTUTPOMU CHABXEHbI, B MEPBYIO OYepeb, 3apydexHble GuibMbl M nepenayn.
CMopuTe BMOEO, Mepenayn n KMHOGUIIbMbI, HaNPUMeP, Ha canTax Jupiter

n Netflix.



https://jupiter.err.ee/video

FILMID JA SAATED -

VOIMSAD SONAVARA LAIENDAMISE ALLIKAD

Su sdnavara areneb jdudsalt, kui saad pidevalt rikkalikku sisendit. Naiteks saad
palju loomulikku sonakasutust videotest, saadetest ja filmidest. Leia
endale huvitavat vaatamist keelesdbra abiga — nditeks jupitererree-st,

ETV apist, erinevate telekanalite veebilehtedelt ja YouTube'ist voi laena
raamatukogust. Eestikeelsete subtiitritega on eelkdige varustatud vdorkeelsed
filmid ja saated, vaata naiteks Jupiteris ja Netflixis.

Mida vaatasin?
YT0o 9 cmMoTpen?
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Ana TOro Ytobbl HAYATb FOBOPUTD,
HEOBXOAUMO NrOBOPUTD!

3ayunBasa crnoed, 06pPATUTE OCHOBHOE BHUMAHUE
@ HA HEOBXO[OMMOCTb X MOCTOSIHHOIO U MHOTOKPOTHOMO

NMOBTOPEHMSI.

B npouecce 3anOMUHAHNS KOXAOrO CMOBA U BBIPAXEHUS OyMANTE, TAe U C KeM
Bbl CErofHsA-3ABTPA CMOXETE MCMOMb30BATH UX. CTAPANTECH MPUIAraTb BCE
YCUIUS K TOMY, UTOGbI MPW M0G0 BOZMOXHOCTU Bbl AENCTBUTENBHO MOTIN UYTO-TO
CKO3ATb UMM HAMMCATbL HO 3CTOHCKOM a3bike! Ecnn Hudero apyroe He npuxoamTt

B ronoBy, TO, MO KPAMHEN Mepe, OTNPABLTE CBOEMY MPUATENIO MO U3YUEHUIO
93bIKA FOIOCOBOE UM TEKCTOBOE COOBLLIEHME, NCMOSb3Ys YCBOEHHbIV CIIOBAPHbIN
3anac.

loe roeopuTb?

TELEFONIS
JA ARVUTIS
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RAAKIMA HAKKAMISEKS ON VAJA RAAKIDA!

Sénu dppides pddra pohitihelepanu nende korduvale
@ harjutamisele.

lga séna ja valiendi dppimisel mdtle, kus ja kellega neid tna-homme kasutada
saad. Anna endast parim, et tdepoolest igal vdimalusel midagi eesti keeles
kellelegi ¢elda ja kirjutadal Kui muud p&he ei tule, saada véihemalt keelesdbrale
haal- voi tekstisdnum, kasutades dpitud sdGnavara.

, w;a.

“ 95 1,1 ‘"”eewa
EKEELEKESKK
MALLG8ga, )“’Wm émg@ep

P“’Wa@uqa,
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[oe v ¢ KeM Ha 3ToN Hepene Bbl MOXETE NMPAKTUKOBATHLCS
B 9CTOHCKOM A3blKe?

3ayunsaemoe Y10 1 KOMyY Bbl roBOpPUTE? BbinonHeHo
CNoBo unu
BblpaKeHue
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Kus ja kellega saad Sa sel nddalal eesti keelt
praktiseerida?

Opitav séna Mida ja kellele ttled? Tehtud @
voi valjend
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PA3rOBAPUBAWTE C CAMUM COBOM,
U AENAUTE 3TO C YAOBOJIbCTBUEM!

Ha poaHOM $3bIke Mbl MBICSIEHHO PA3rOBAPUBAEM CAMK C COBOM KAXObIV AeHb.
XOTd MOXET MOKA3ATHLCS, UTO 6ecefd C CAMUM COB0M — HEMHOIO CTPAHHOE
3AHATVE, OAHAKO U3YUYEHUIO 93bIKO OHO MPKWHEeCEeT 60MbLLYIO Nonb3y. Koraa Bbl
rOBOPUTE MPOMKUM UM TUXMM FONOCOM, TO 3TO MPEKPACHO MOMOraeT TaKXe
COCPenoTOHNTLCA HO CBOMX MbICITIAX. Heszasucumo ot TOro, HAOCKOJ1bKO OXOTHO Bbl
O6bIYHO OBLLAETECH MW, CKOpee, NposBAseTe COePXAHHOCTL MPKW PA3roBope,
OTOPOCHLTE COMHEHNS U HeyBepPeHHOCTL! MNonpobyrte HaYaTs ObLLEHME, U
NPOOOMKANTE 3TO AENATh KOXAbIA AEHb.

Korpa Bbl ngeTe no ynuue, CToute B odepenm unm
MoeTe nocyfy, MbICIEHHO PA3roBAPUBANTE CAOMU C
CO60M HO 3CTOHCKOM s3blke. HanpuMep, Bbl MOXETE,
NOAroTOBUTBLCS K Crieayowen CUTyaumu, rnpu KOTopon
BOM MPEACTABUTCS Cy4ai MOrOBOPUTbL MO-3CTOHCKM.

Kakon MoxeT oka3aTbca creayowas CUTyaums, korgd
Bbl 6yieTe roBOPUTb MO-3CTOHCKMU?

Y10 BbI CKA3QN?

1 -

2

@ Ecrnu 3T NOMAET HA NONb3y, CASNANTE BUAEO3ANUChH
CBOMX 6ecef 1 OTKPOMTE BUOEOBGNOT.
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RAAGI ISEENDAGA JA MONUGA!

Emakeeles radgime mdttes iseendaga iga pdev.
Kuigi v&ib tunduda, et iseendaga on veider
vestelda, on keeledppes sellest palju abi. Valjult
vOi vaikselt radkimine aitab ka hasti motteid
koondada. S8ltumata sellest, kas oled tavaliselt
varmas suhtleja voi tagasihoidlik, suru k&hklus
maha, tee algust ja jatka kasvdi iga pdev.

Tanaval liikudes, jarjekorras seistes voi ndusid pestes
raddgi endaga mottes eesti keeles. Void naiteks
valmistuda jargmiseks situatsiooniks, kus saad eesti
keeles ragkida.

Mis on jargmine situatsioon, kus eesti keeles radgid?

Mida Utlesid?

1

2 e

@ Kui see on abiks, filmi oma jutud Ules ja tee videoblogi.
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Y TQKOro m3y4aroLLero s3bik, HO POGEIOLLENO M CTOPOHSLLErocs OOLLEHMS
Yes10BeKka Kak s, MMerTCsl BECbMA OrPAHNYEHHbIE BO3MOXHOCTU 151 PA3BUTUS
[PA3rOBOPHbBIX HABBIKOB. ECiv MO6/IM30CTI OT BAC HET HUKOIO, C KEM MOXHO 6bI/10
6bl MOrOBOPUTDL, TO C/IEAYET OBLLUATHCS C CAMUM COB0M. YTO KOCAETCS KOHKPETHO
MEHS, TO S MPOU3HOCKIT MOHOJION, 6ecenys CaM C CO60M HQ 3CTOHCKOM 5I3bIKe
TOK JOJSITO, CKOIbKO XBATAIO CUIl. M BOBCE HEBAXHO, HOCKOIBKO MPUMUTUBHBIM
6bl1 TOT MOHOSON, HE MMESIO 3HQYEHMS, FOBOPRWIT ST 8 MOOMKUM FOIOCOM Wi
BMOAroAoCa (Mnm MpocTo AyMA, LWEBESS ry6amm) ...

B mto6omM criydae 310 661510 BECbMA MONE3HOE YPAXHEHMe. Mo MOHOOT,
KOHEYHO Xe, Hepeako 3aCTpeBas 1 3ArMHASICS, OAHAKO AAXe 3TO L0 HA MOsb3Y,
MOCKOJIbKY KOXAAS 30MUHKQ CBMAETENLCTBOBA/IA O KOHKPETHOM MpO6Gene B MOMX
3HQAHMSIX, KOTOPbIN HEOBXOAMMO 6bI10 3AMOTHUTH.

HaBun
Yenosek, n3y4aBLUMI SCTOHCKMI S3bIK, 1 4718 KOTOPOIroO POAHBIM SIBISETCS
QHITINNCKMNA

OKPYXWUTE CEBSA MATEPUAJIAMU AJ19 YTEHUA
HA 3CTOHCKOM SA3bIKE!

YnTanTe HO 3CTOHCKOM Si3bIKe Te MaTepuarbl, TEMATUKA
KoTopbix BAC MHTEPEeCYET, 1 0 KOTOPOW Bbl XOTENN
6bl NPOYECTb MHGOPMALMIO TAKXKE U HO CBOEM POLHOM
A3blKe.

3DTO MOryT 6bITh JOCTATOYHO HEOBbIUHbIE NYBMKALIMM 1 M3AAHUS. Hanpumep,
FA3€THbIE KOMUKCBI, CTATbM 06 OTHOLLIEHUSX, XYPHASbI O KYSIMHAPRWN MK
PYKOBOACTBO MO 60EBbIM MCKYCCTBAM.

@ MepeBen&HHble HO 3CTOHCKUM A3blK KOMUKCbI Bbl MOXETE
TAKXE YNTATb NAPAANENbHO HA OBYX A3bIKAX.
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Minusugusel suhtlemist pelgaval keeleéppijal on kbnelemisoskuse arendamiseks
piiratud v8imalused. Kui Gmbruses pole kedagi, kellega suhelda, tuleb lihtsalt
suhelda iseendaga. Konkreetselt tithendas see minu puhul iseendale monoloogi
pidamist eesti keeles nii palju, kui jaksasin. Uksk&ik kui primitiivne see monoloog
oli, Ukskdik kas ma r&dakisin kbva hadlega voi poolihadli (véi lintsalt métlesin, huuli
ligutamata) ...

Igal juhul oli see vaga kasulik harjutus. Muidugi kippus see monoloog sageli
takerduma, aga ka see oli kasulik, kuna iga takerdumine viitas konkreetsele
lingale minu teadmistes, mida tuli taita.

David
Inglise emakeelega eesti keele 6ppija

UMBRITSE END EESTIKEELSE LUGEMISMATERJALIGA!
Loe eesti keeles teemadest, mis Sind huvitavad,

mida Sa ka oma emakeeles loeksid.

Need véivad olla Gsna tavatud Ullitised. Naiteks ajalehekoomiksid, suhteartiklid,
toiduajakirjad véi voitluskunstide k&siraamatud.

Tolgitud koomikseid void ka kahes keeles paralleelselt
lugeda.

_—— e —————— . —— . —_—— —— e —_———— e — . —— ——— — —
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rAE YUTATD:

Becb ropop — 310 60onbLUoOK yue6HbIN knacc! BoiBecky, MeHI0, MNAHbI, MHCTPYKLIMK,
peknama, OyKNeThl M YEKM 30 MOKYMKM HO 3CTOHCKOM 43bike. Ha ynuue, B kade,
MArasmHOX U TOPrOBbIX LIEHTAX, HO CTAHLMSAX U BOK3ANAX, B OOLECTBEHHOM
TpAHCnopTe.

B Mo6unbHoM TenedoHe u B KoMnbloTepe. [1pUBLIKOMTE BUAETE OOHU U TE Xe
MEHIO U COOEPXAHNE HO 3CTOHCKOM A3bIKe!

MHTepHeT — 3TO KNAaccHas KOMHATA Ans ulydeHus a3bika! Matepuansi,
HAMOEHHBIE MPW NOMOLLM MOUCKOBOM CUCTEMBI B UHTEPHETE, HO MOPTANAX
1 B ceTeBon aHuUmMknoneoum — Vikipeedia.

B KHWXXHOM MarasuHe u éuénuoteke. JINCTANTE KHUM 1 YUTANTE pekoMeHaaLn!
Ecnv Bbl HOUMHAOLWMI, TO OCOBEHHO PEeKOMEHAYyeM NOCETUTb TAKXE U ASTCKMNA
otoen!

°fne q YANPAXHANCA B UTEHUM HO STOM Hepene?

- — — —— — ————— — e — — — - —_ -



KUS LUGEDA:

Terve linn on klassiruum! Eestikeelsed sildid, menuud, plaanid, juhised, reklaamid,
flaierid ja ostutSekid. Tanaval, kohvikutes, poodides ja kaubanduskeskustes,
jaamades, Uhistranspordis.

Mobiilis ning arvutis. Harju nigema samu eestikeelseid menudusid ja sisu!

Internet on keeledppe klassiruum! Internetiotsingu abil leitud materjalid;
portaalides ja netientstklopeedias Vikipeedia.

Raamatupoes ja raamatukogus. Sirvi raamatuid ja vaata soovitusi! Eriti, kui oled
algaja, kulasta ka lasteosakondall

e Kus harjutasin lugemist sel nédalal? _
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YUTAMUTE TO,
YTO NPOYEN Bbl TYPUCT!

estonica.org

www.folklore.ee/Berta
keeleweb2.ut.ee

@ Yroanpowen? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _ __ _ _ — ——
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http://www.estonica.org/ru/
www.folklore.ee/Berta
https://keeleweb2.ut.ee

LOE SEDA,
MIDA TURIST LOEKS!

estonica.org

keeleweb2.ut.ee

www.folklore.ee/Berta

@ Mida lugesin? _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ __ _ _ . _—~

7


http://www.estonica.org/et/
www.folklore.ee/Berta
https://keeleweb2.ut.ee

OUEHUTE CBOU AOCTUXEHUA
B U3YHEHUU A3bIKA
3A NOCJNEAHIOKO HEAEJTIO

A3bIKOBbIE YMPAXXHEHUSA

1 S poBoneH TeM, B KOKOM O6beMe 1 NCMoNb3oBas Kak MepBUYHOE
3anoMMHAHUEe CNoOBAPHOro 3andacad, TakKk U TeXHUKU
BCNOMUHAHUSA B YMe

_—_——,—_——— e —  —_— — —_— e _—— e _— —_—,—_——— ———— e — —— — — — -

2 4 3amMeTunn, UYTo CMor Ha4aTb OKTUBHOE UCMNOJIb2OBOHUE MHOXeCTBA
HOBBIX CJTOB U BbIDOXEHUIN

_——— e —_———— - —_——— —— ——— . —_— e — — s — . ——— —

3 4 poduncs ycnexa B MPOU3HOLLEHUM

4 A ynagmn HeOGXOAMMbIe [ernd Ha 3CTOHCKOM a3bike (mokyrkuy,
roceleHue 6aHKA 1 np.)

5 BbinonHWn ynpaxHeHns B «PyKOBO,L'ICTBe rno caMocCTosTeJIbHOMY
n3yyeHu1ro A3bika»

6 MoW NpoLecc nsydeHns S3blka 6bin PA3HOMIAHOBBIM. { ynpaxHancs
B VICMOSIb3OBAHUM 93bIKO PA3UYHBIMK CIOCOBAMU.

_——— e —_————— e —_——— —— ——— - — e —— ——— . ——— —

172



HINDA OMA VIIMASE
NADALA KEELEOPET

KEELEJOONTE HARJUTAMINE

1 Olen rahul sellega, kui palju kasutasin nii sonavara esmase
meeldejatmise kui ka peast meenutamise tehnikaid.

2 Markasin, et suutsin paljusid uusi sénu ja véliendeid aktiivselt
kasutama hakata.

3 Tegin hadalduses edusamme.

4 Ajosin vajalikud asjad joonde eesti keeles
(ostmine, pangas k&imine vm)

S Tegin ,Juhend iseseisvaks keelebppeks” harjutusi.

6 Mu keeledpe oli mitmekesine. Harjutasin keelt mitmel moel.
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OBPA3 MbICJIENA, CBA3AHHbIV C U3YYEHUEM A3bIKA

1 MoTuBALMEN ons MOUX 3AHITUN GbiN MHTEPEC K U3YYeHUIO A3bIKa 1IN
BOXKHOS AN MEHS LIENb, O HE TOMbKO 0693aHHOCTb («4 fonxeH!»).

-__————————— e — e — e — e —_—_——— —————— e ——— —— — o —

Z N3yueHre a3bika 6bi1o Ang MeHd MPUOPUTETOM, 1 9 Halwen AOCTATOYHO
BPEMEHM ONd TOro, YTOObI HEYCTAHHO YMPOOXHATHCS.

3 Kak yenoBek, 3aHNMAIOLLMNCS N3YyYEeHMEM A3bIKA, 9 MPOABMT OOCTATOUHYIO
CMEJIOCTb. { coBepLUMT OTBAXHbIM LLUAT M BbILLEN K3 30HbI KOMMOPTA.
lNoumep: Kaxabiv pas, Korga s Xogus B MAraauH, S 06LLAsICs C NpoaaBLOM
HQO 3CTOHCKOM $3bIKe.

4 N3ydeHne a3bika OCTaBAANO MHe PALOCTbD.

5 V3yueHune s3bika Ka3anoch MHe TAXKESTIoOn 06930HHOCTbDIO.

6 A TONBbKO PAOOBANCH CBOMM OLLUMBKAM 1 He 6oscs 0enaTtb YTo-TO
HEMNPABUIIBHO. 1 OCHOBATENBHO U3YUKIT COBEPLLUEHHBIE MHOK OLLUUOGKM
M YCBOW MHOIO MOSIe3HOoro.

7 g MPUHUMAIT U YBOXKAJT cebsa KaK yHaLLEerocs MMEeHHO TOKMM,
KAKOWM 9 €CTb.
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KEELEOPPEGA SEOTUD MOTTEVIIS

1 Mu harjutamist motiveeris huvi keeledppe vastu
v&i minu jaoks oluline sint, mitte ainult kohustus ,Ma pean

|

-__———_——————— e — e — e — e, —_———— —————— e —— —— — o —

2 Keeledpe oli minu jaoks prioriteet ja vétsin piisavalt aega, et harjutada,
harjutada, harjutada.

3 oin julge keelesdppija. Tegin julge sammu ja astusin mugavustsoonist
valja. Naide: Iga kord, kui k&isin poes, suhtlesin mudjaga eesti keeles.

4 Keeledpe oli I6bus.

5 Keeledpe tundus raske kohustusena.

6 Tundsin oma vigadest vaid rédmu ja ei kartnud eksida. Uurisin tehtud
vigu pdhjalikult ja dppisin médndagi kasulikku.

# Aktsepteerisin ja vadrtustasin ennast kui dppijat sellisena
nagu olen.

-__————————— e — e — e — e —_———— —————— e —— —— — o —
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HAYHUTE CHOBA, C YAUCTOIO JIUCTA

1 Uem s 6bI HeoOBOJIeH B npouecce n3yyeHns 93blka Ha 3ToW Hefene
M noyemy?

Z KakoBbl 6bian MOCEACTBUSA B TOM Crlydde, eCAM YTO-TO OCTANOCH
HEBbIMOIHEHHBLIM UMK MOLLUSO He TAK, KAK 9 HOgesncs?

3 Yems HOMEPEeH 30HATbCSH HO 3TOWN HeRene, YTOGh! B KOHLE HEAeNn 6biTb
OOBOSIbHBIM COB0MN?

_—_— e — ——— e —— —— - e ——, —— —————— — — e — — -

N




ALUSTA JALLE PUHTALT LEHELT

1 Milega ma ei ole rahul oma selle nadala
keeledppe juures ja miks?

2 Mison selle tagajarg, kui midagi jai tegemata véi ei lainud nii, nagu
lootsin?

3 Mida ma kavatsen sel nadalal ette votta, et voiksin nddala 16pus
rahul olla?

_—_— e — ——— e —— —— - e ——, —— —————— — — e — — -

M
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—_—— o —_——— e — s —_——— —_—— — - —— — . —— e —

. e —_— —— —— e ——— — e e o —, ——— —— ————— — — e — — — -

Hackonbko 9 yaooBNEeTBOPEH CBOUMU YCUNIMUN?
5 — oueHb goBoneH, 1 — Boo6LUe He JOBOJIEH.
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—_—— o —_——— e — s —_——— —_—— — e — — e — . —— e —

—— e — —— — — — — - —_— e e — - - - - — —— — _— — p—

Kui rahul ma olen oma pingutusega? 5 — vaga rahul, 1 — ei ole Uldse rahul.

1 2 3 4 5
0
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Kak ctaTtb KOMMNEeTeHTHbIM
U UHPOPMUPOBAHHDbIM
noTpeéuTeneM HA pbiHKe
npennoXeHUn No 06byyeHuro
3CTOHCKOMY $13bIKY?
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Ecnu Bbl pewniin, 4To MoOMMNMMO CAMOCTOATESTbHOIO N3y4YeHUd 6yﬂ,eTe noceaTb
TAKXe U A3bIKOBble KYPCbI, TO Clliefytloune yrnpaxHeHd nmoMoryT BaM onpenesiMTb
BALLN ﬂOTpeéHOCTI/I. Kak BblépOTb KYPChbI, N HTO MOXHO CcOefidTb a4 TOro, YTOOH!
OHW BAM OENCTBUTENBHO MOMOrn?

O

3AOAHMUE: YTO AJ194 MEHA BAXXHO
NMPU USYHEHUN DCTOHCKOIO A3bIKA?

Y10 MHe Heo6xoanmo?
BcnoMHuTe cBOM MpUopUTETLI MPW N3YyYeHMN S3bIKA, KOTOPBIE Bbl BEIORANN
BO «BBepgeHumn». [NoyeMy OHM BOXHbI 0719 BAC:

e e T e e e e

oT10T Bbléop He O3HA4YAdeET, YTO BALU rnMpouecC nldyydeHnd A3bika OOJTXeH
OrpAHNYMNBATBCA NCKITKOYNTESIBHO STUMK NMONOPUTETAMK, OOHAKO HEOBXOAMMO
HOMTM BO3MOXHOCTW, YTOObI 3AHUMATLCS MMM B JOCTATOYHOM mMepe.

BaALL HbIHELIHWA YPOBEHb BIGASHNS A3bIKOM:

e e e e e e e s e D s e e e, e e ) e e e o = e oD e s

Cﬂe,D,y}OLLI,I/Il;l YPOBEHb, KOTOPOIO Bbl XefaetTe OOCTNYb:

YEroO Bbl OXKUOAETE OT KYPCOB?

BaxHo @ YTo XapakTepHo ans Kypca KomMmeHTaOpUin
AN MeHs

1 A 4yBCTBYIO, YTO GBICTPO U
B yCrneLHo ’ —_———— e —— —— —— — =

MeTofAbl O6yYeHNsd MOMOraioT
MHe abdEKTUBHO YCBAMBATL
a3blk (CM. «Kak yumTca HaLw
MO3r?»).




Kui tahad osaleda ka keelekursustel, mdtle, mis on Su vajadused. Kuidas kursust
valida? Mida saad teha, et see Sind tdesti aitaks?

O

ULESANNE: MIS ON MULLE EESTI KEELE
OSKUSE JUURES TAHTIS?

Mida mulle vaja on?
Tuleta meelde oma keeledppe prioriteedid, mille Sissejuhatuses valja valisid ning
miks need Sulle t&htsad on:

e e T ey

See valik ei thenda, et Su keeledpe peab ainult nende pricriteetidega
piirduma, aga pead saama nendega piisavalt tegeleda.

Su praegune keeletase:

Tase, kuhu tahad jargmiseks jduda:

e e e e e e e e e e e e e = m e, e e e e s e e s = D e —— o

MIDA KURSUSELT OOTAD?

On mulle Mis kursust iseloomustab Kommentaar
oluline

I 1 Tunnen, et
. jdudsalt ja dppemeetodid - - - ===~
aitavad mul keelt

efektiivselt omandada
(vt Kuidas meie aju 6pib?).
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Hanpumep, 9 Mory:

+ HacTo m BPA36pOC
MOBTOPATb OBLLUMPHBIA
CIOBOPHbIN 30NnaAcC

+ BCnoMHWUTL MHOrO
CnoB

+ CaMocTosTeNnbHO
YCTOHABIVBOTb CBA3M
MeXxay U3ydaembiM
MOTEPWANIOM

[]

2 9 OLLYLLIOKO Cebs HACTbIO

rpynns, MHE OYeHb
XOpOLUO B rpynmne (cm.
«ECTb NI MHe BOOGLLE CMbICH
NpPo6oBATL?»).

[]

B TeueHue BCero ypoka

9 MOry oCcTtaoTouHoO UKTUBHO
YYUTDBCS, B T.4. O6AYMAHHO
rOBOPWTb, CAYLLATb, MMCATb

W YNTOTb.

A

Pa6oTta nget nodty B MOSIHOM
o6beMe HO 3CTOHCKOM
A3blKe.

A

Pa6oTa HO BCEM NPOTAXEHUN
ypOoKa TpedyeT oT

MeHd4 MOKCUMASIbHOIro
HAMNPSa)XeHUs.

A

KypcC oueHb xopoLwo
COOTBETCTBYET MOUM
npuopuTeTam,
NOTPEBHOCTIM MPU U3yUeHUM
A3bIKO 1 UHTEPECYIOLLIM

MeHs TeMaMm (cM. «ECTb 1 MHe
BOOGBLLE CMbIC/ MPOGOBATL?»).

W

[ocTaTouHoe KonMmMuyecTBO
rpynnoBbiX pa6éoT
No3BON4EeT MHe yny4dllaTb
CBOW 3HAHUSA.




Naiteks saan palju:
+ sbnavara hajutatult
korrata
+ sdnu peast
meenutada
* iseseisvalt dpitavas
seoseid luua vm.

Z Tunnen end osana rihmast,
mul on grupis hea
olla (vt Kas mul on tldse
mdtet proovida?).

3 Saan kogu tunni valtel hasti
aktiivselt dppida, sh
tasakaalustatult rédkida,

kuulata, kirjutada ja lugeda.

4 T toimub peaaegu tdies
ulatuses eesti keeles.

S Terve tund néuab mult
pingutust.

6 Kursus sobib Gsna hasti mu
keeledppe prioriteetide,
vajaduste ja mind
huvitavate teemadega
(vt Kas mul on tldse matet
proovida?).

Z Rihmatoid on palju
ning need arendavad mind
jéudsalt.
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v.

COKYpPCHUKM B pasHO#
CTeMNeHn 1 C BOOAOYLLIEBNEHNEM
YUYACTBYIOT B y4EOHOM padoTe.
OHW NOJAEPXNBAIOT MO
PO3BUTME, O HE COEPXMBAIOT
ero.

9

MpakTuyeckas
CTOPOHA kypca xopoLluo
MoOXOOUT K MOEMY PACMOPALKY
KN3HW.

10

Cnpasegnveas LeHOA

(B cooTBETCTBUM C
ObIHOYHOM LLeHOW HO
A3bIKOBbIE KYPChI, MPOYMMM
MOWMW MNOTPEBHOCTIMU U
BO3MOXHOCTAMM)

OnacHOCTKH, KOTOpbIe S XeNnaw n3éexarb:

Hanpumep: Crviukom nerkui mnm CroxHbii Kypc. lNpenoaasaterib CrMLLKOM
MHOIO rOBOPUT U HE AAET CAMUM YYALLMMCS BO3MOXHOCTM B JOCTATOYHOM
Mepe npakTrkoBaTbcs. OTCTABAHME, HEPEASTbHO 60SIbLLIOKN O6beM KyoCa Wi
HernoCcubLHAS NPOrPAMMA.

- e — ——— —————— —— e — e — — —_— —_— ——— —— . — — e — ——

_—————_—_———— e —— . —_—— —_—— —— e —_—_———_——— — —— . —— ——— —

Oe Bbl UETE 6051ee NOAPOBHYIO NHGOPMALIMIO O COOSPXAHUM NOAXOOALLEro

LNS BAC KypCa

A3bIKA?

N

{
BbinonHeHo



v. 8 Kaasoppijad osalevad —_————— e —
| dppetdds vordsel madral ja

innukalt. Nad toetavad mu —_————
arengut, mitte ei hoia seda
tagasi.

I 9 Kursuse praktiline pool @—- -\ ——-———-o— —— —— —_
L sobib mu elukorraldusega.

10 Oiglane hind (kooskalas —_—————
keeledppe turuhinnaga, mu

vajaduste ja véimalustega) e

{1 Muu e

Ohud, mida soovin vdltida:

Naiteks: Liiga kerge véi raske kursus. Opetaja raagib liiga palju ja ei lase
Sppijatel ise harjutada. Mahaja&dmine, ebarealistlik kursuse maht véi kava.

- e — ——— —————— —— e — e — — — —_— ——— —— . — — e — ——

_————_——_———— e —— . —_—,— —_—— —— e —_—_———_——— e — . —— ——— —

Kust otsid tépsemat infot endale sobiva keelekursuse sisu kohta?

T
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YTO AENATD, ECJIU Bbl HEAOBOJIbHbl KYPCOM 43bIKA?

Mopom, crnydaeTcs, YTo KYPChl $3bIKA HEe MOMOraOT BAM B JOCTATOYHOWM CTeneHu
PA3BMBATLCS B KENAEMOM HANPABAEHUN. [PUUMHBI MOTYT 6bITb PABMYHBIMU,
HampuMep:

1 BosHukwmre MPENnATCTBUSA He No3BONSOT BAM YHACTBOBATL B PAGOTE
KY[PCO B MOHOM o6beMe. Hanpumep, Bel HE MOXETE MPUCYTCTBOBATb
HQO BCEX 3AHATUAX UMK JTULLB YHOCTUYHO BbINOSHAETE JOMALLHWE 3000HUS.
MpenaTCTBUA MOTYT 6bITb CBA3AHbLI C COAEPXAHUEM M OPIAHN3ALMEN
A3bIKOBOIO KypPCA U C BALLMMK B3rNgaaMmU OTHOCUTENBHO U3YyHYeHUd 93bIKA.

Z Koroa Bbl 4enanu CBoM BbIGOP, Y BAC 6bITI0 HEOOCTATOYHO
MHPOPMALMU O COAEPXXAHMUU KypCa.

3 B MOMEHT BbIGOPA KypCA Y BAC HE 6bI10 NONHON ACHOCTHU
OTHOCUTEJIbHO TOro, KaKmne KypcCbl BaAM HYXXHbI.

4 Bbl BLIGRANM A9 U3YUYESHUS A3bIKA TAKME KYPChI UK TAKYIO LieSb, KOTOPbLIE
HO COMOM fere ong Boc He COBCeM noagxoourt (HoanMep, N3NnLIHe
AMBULMO3HBIE Lienn).

Ecnu Bbl He yOOBNETBOPREHbL! YPOBHEM CBOEIO PA3BUTUS, BAXHO, NpeEXae BCero,
PA306PATLCS B CAMOM cebe. DTO MO3BOSIUT BAM PELLUNTb, UTO HYXXHO OeNaTb.
Cnepnytolime BOMpPOCh MOMOryT BAM OnpeaenuTs CBOM 3a4a4K. BO3MOXHO, 6yaeT
NoNe3HO O6CYAUTL BALLM BO3HMKLLME HA 93bIKOBBIX KYPCAX Npotnemsl

C KOHCYNBETAHTOM, HaNpuMep, B [loMe 3CTOHCKOro 93blka DOHAC MHTErpaLmm.

E cnu xopowo nodymams,
mo bcerda Haddemes,
72 o o1 moxceme comu cedd noxCoanumes!

@ B 0 xe BpemMda: B KOHe4YHOM ntore, otBeTCTBeHHOCTb 3d
CBOU pe3ynbTdTbl HECeTe TOJIbKO Bbl COMU.
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MIDA TEHA, KUI SA ElI OLE KURSUSEGA RAHUL?

Monikord voib juhtuda, et keelekursus ei aita Sul piisavalt hésti soovitud suunas
areneda. Pbhjuseid véib olla erinevaid, nditeks:

1 tekkinud takistused eilase Sul taies mahus kursusel osaleda. Naiteks
ei osale Sa kdigis tundides véi teed koduseid Ulesandeid vaid osaliselt.
Takistused véivad olla seotud keelekursuse sisu ja korralduse voi Su
keeledppe mdtteviisiga

valiku tegemise ajal oli Su info kursuse sisu kohta vahene

W N

kursuse valimise ajal ei olnud Sul paris selge, millist kursust vajad

4 valisid keeledppeks sellise kursuse voi eesmargi, mis tegelikult Sulle pdris
hasti el sobi (naiteks liga ambitsioonikas eesmark).

Kui Sa ei ole oma arenguga rahul, on kdigepealt téhtis endas selgusele jéduda.
Selle pdhjal saad otsustada, mida teha. Jargnevad kisimused aitavad Sind.
Kui sellest on kasu, aruta oma keelekursuse probleeme néustajaga, nditeks
Integratsiooni Sihtasutuse eesti keele majas. Pea meeles, et:

w-a z ~
mwQa,gL
mﬂeeeaivomwmt&fta'

@ Samal gjal: kokkuvdttes vastutad oma tulemuste eest
ainult Sina ise.
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0°D
BOMPOCHI AJ1id CAMOCTOATEJIbHOIO

ObAYMbIBAHUA UJTU OBCYXXIAEHUA
C KOHCYJIbTAHTOM

1 Passutue

1. 30 4YTO 9 MOTY BBIPA3UTL MPU3HAHWE COMOMY Ce6€e KAK YeNOBEKY,
M3ydatoLlemy a3blk? B ueM y MeHa HaéntogaeTcs nporpecc
NPU U3yYEHUM 93bIKA M OBACAEHWM HABBIKAMY YUEO6H!?

2. YeM 9 He noBOMEeH B fpouecce Moero nlydeHn4d 93bIKa?

2 IdyMas o ToM BpeMeHM, KOrAd 6 ellie TONbKO Bbi6Upan Kypchl S3biKa...
1. B ueM nmMeHHO cocToana Mosi MOTPEOHOCTL B M3yYeH MM A3bIKa?
2. Yero g oxmaan oT 93bIKOBbIX KY[OCOB?

3. beina v nHGOPMALMS O KYPCAX A93blKA C CAMOIro HAYAIA
ncyepnbiBatOLLEN?

4. Bbiny pa3yMHbIMKU MOU LIENNT?

3 Kakosa cUTyaumsa B HacCToslee BpeMﬂ?

1. OcTanmch N MO MOTPEBHOCTU B M3YyUEHMM S3bIKA MPEXHMMM
NIV OHW UBMEHUNNCH?

2. B Kakom Mepe KypChl 43bIKa OTBEYAIOT/HE OTBEUTIOT MOUM OXUAAHUAM?
3. Kakume oLLyLIEeHNs 9 UCMBITLIBAKD HA KYPCAX, BO BPEMS 3AHATUN?
4. YTO NpensaTcTByeT MOeMy MPOQYKTUBHOMY ABMXEHMIO Bepén?

4 O6pas MbilneHus
1. [locTaToYHO /1 9 XBANW cebd 3a ycrnexm?

2. MoryT v NpenarcTems (1M KakmMe MMEHHO) HA MyTY MOEro M3yUeHUs 93bIKa
6bITb CNEOCTBMEM MOErO O6PA3A MbILLUAEHMS KOK YYaLLEerocs?
(cM. paspen «ECTb 1M MHE BOOBLLE CMbICS MPOBOBATL?»)

3. [Nonb3oBaANCA K 9 COBPEMEHHBIMM U MPABUIbHBIMU METOAAMM YUe6hbl?
(cMm. pazgen «Kak yuutesd Hall Moar?»)

4. [IOCTATOYHO S 9 NOAAEPXMBAN Ce6S, M XBATANO SIM MHE
PeLINTENbHOCTM ANg NPEOOONEHMS BCEX MNPENATCTBIM, BCTABABLLMX
HQ MOEeM MyTK B MPOLIECCE U3YYEHUS A3bIKA?

5. MposaBnan N1 9 AOCTATOUHYIO LIENeYCTPEMIEHHOCTb?

5 PewieHune

1. HamepeH nn 9 1 B AAnbHENLLEM MU M3YUYEHNN S3bIKA OMUPATHCS
HQO KY[PChI 93bIKA, 1 KOKMM O6pA30M? YTO 9 XOTEN 6bl MUBMEHUTL?
Hanpumep: yTouyHeHme Lesnv ndyHeHus S3bIka,; KaK s OTHOLLYCb K CBOEM
y4e6e; KaK s BbIMOHSIO AOMALLHWME 3aAAHMS; BEIGOP, KAKME KyPChI
g MoceLLato 1 Mp.

2. Yto 9 obelao camomy cebe?

3. KakoB Mow mepBbif LLAT HA NYyTY peanm3aumm o6eLLaHmns?

{
MNepBbin War caenan! -



O

KUSIMUSED ISEENDA VOI NOUSTAJAGA
NOUPIDAMISEKS

1 Areng

1.

2.

Mille eest ma ennast keeledppijana tunnustan? Mis osas olen keele-
ja &dpioskuste osas edasi likunud?

Millega ma ei ole oma keeledppes rahul?

2 Maeldes djale, kui alles valisin keelekursust...

1.

2.
3

Milline oli t&pselt mu keeledppe vajadus?
Mida ootasin keelekursuselt?
Kas info kursuse kohta on olnud algusest peale piisav?

4. Kas mu eesmargid olid méistlikud?

3 Milline on olukord praegu?

1.

2.
3.

Kas mu keeledppe vajadus on jadnud samaks véi on muutunud?
Kuidas keelekursus taidab/ei téida mu ootusi?
Kuidas ma ennast kursusel, tundides tunnen?

4. Mis takistab mu tdhusat edasiminekut?

4 Métteviis

1.

2.

S.

Kas olen end piisavalt tunnustanud edusammude eest?

Kas ja millised takistused mu keeledppe teel voivad tuleneda mu dppija
mbtteviisist? (vt jaotis Kas mul on tldse métet proovida?)

. Kass olen kasutanud tanapdevaseid digeid dpimeetodeid?

(vt jaotis Kuidas meie aju dpib?)

. Kas olen ennast piisavalt julgustanud ja keeledppe teele ette tulnud

takistusi otsustavalt kérvale [Ukanud?
Kas olen olnud piisavalt sihikindel?

5 Lahendus

1.

Kas ja kuidas toetun keeledppes edaspidi keelekursustele?

Mida muudan? Naiteks: keeleSppe eesmdargi tapsustamine;
kuidas enda &ppimisse suhtun, kuidas teen koduseid Ulesandeid;
valik, millisel kursusel k&in vm.

2. Mis on minu lubadus endale?

. Mis on mu esimene samm lubaduse elluviimisel?

{
@ Esimene samm on tehtud! -
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B 3aknouyeHune

HOB,E{DOBHQ.‘O BAC C ycriexaMu, KOTOPbIX Bbl AOCTUITIN B N3YYeHK SCTOHCKOIro
g3bIka! Bbl, HECOMHEHHO, BOCMOIb30BAINCh MHOMMM MAESIMN U3 KHUMM, 11 BOM
yaoasioCb 3HAQYNTESIbHO MPOAOBVHYTBECS MO MyTH CBOEro 0A3BUTHA. Hanuiumte Huxe
rMPOOMEeXyYTOYHbIe NTOM 1 COCTABbTE MJIAaHblI HQ 6ygyLuee!

Xenaro ycnexa
AsTOP

3a YTO 9 MOry MOXBASIUTL ceéa? (knoyesbie cnosa)

_——— ——— —_——— e — — . e e, _— — . —_— . —_—— —— . — e —_—— ——— —

Kakmmm YAPCAXHEHNAMN N MOOXOOAMU A4 HerNnpeMeHHO Npoaosrky NOSIb30BATLCA?

——, ., e—_— ————— . —— . e — . —_——_——— ——_— e — e — e — = — -

Kakne paHee He MCMPOBOBAHHbIE YMPAXHEHNS M MOOXOMbl M3 STOW KHUM 9 eLle
MOMbITAOCH UCMOMb3OBATL?

_——— ——— —_—— e —— . e — e, _—— —— —_— . —_—— ——_——  —— e —_—— ——— —



Lopetuseks

Soovin Sulle 6nne edusammude puhul eesti keele 6ppes! Oled kindlasti
hulgaliselt raamatu ideid katsetanud ning oled oma arengus edasi liikunud.
Pane siin kirja vahekokkuvéte ja tee plaane edaspidiseks!

Edu soovides
Autor

Mille eest ma ennast kiidan? (marksénad)

e e T T N S T e

. T e T

Mida ma raamatu kasutamise kaigus dppisin? (marksdnad)

. e e g
T e e N -

Millise harjutuse ja I&henemisega kindlasti jéitkan?

——, ., —_— —————— e — . e — . —_,—_——— ——— — e —— e — = — =

_—_— e —_——.— —— e — — . —_—,—— —_—_—_— —— ( — . —_——_——_——_— e —— e —_—— ——_— = —

Milliseid seni katsetamata harjutusi ja IGhenemisi siit raamatust veel proovin?

e T e e . e e =
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